15. ve 16. YUZYILLARDA
BURSA’DA SAGLIK HAYATI

Yrd. Dog. Dr. Nermin Giimiigalan



* BUYUKSEHIR
* BELEDIYESi

Bursa Bilyiiksehir Belediyesi Kitaphgi / 15. ve 16. Ylzyillarda Bursada Saglik Hayati

Proje Koordinatorleri / Aziz Elbas, Ahmet Erdonmez

BURSA BUYUKSEHIR BELEDIVESi

T”.- BURSA

J{’( \ ARASTIRMALAR|

7*m. MERKEZI

Proje Yiiriitiiclisti / Bursa Arastirmalari Merkezi www.bursaarastirmalarimerkezi.org
Yazar / Nermin GiimUsalan

Gorsel Tasarim / Yakup Sahiner

Kapak Foto / Yildinm Darssifas

ISBN / 978-605-9968-27-0
Basim Yili ve Yeri / 1. Baski; 2015, Akmat Matbaacilik / Bursa

BURSA
KULTUR A.S.

Yapim / © 2015 Bursa Kiiltir A.$. Bu kitabin tim yayin haklari Bursa Kilttir A.$/ye aittir. Yazili izin olmadan kismen ya da tamamen yeniden basilamaz.

Dagitim / Bursa Kultir A.S. - Merinos Atatlirk Kongre Kiilttir Merkezi B Kapisi Osmangazi-Bursa/Turkiye
Tel: + 90 224 253 26 46 Faks: + 90 224 253 14 85 info@bursakultur.com / www.bursakultur.com

Kiitiiphane Bilgi Karti / Catalog-in-Publication Data (CIP)
Gumdsalan, Nermin / 15. ve 16. Yiizyillarda Bursa'da Saglik Hayat

1. Bursa 2. Saglik 3. 15. Yiizyil 4. 16. Ylizy!l 5. Yazma Eser



SUNUM .ottt sttt s b s b s e s s a e s b e b st e s b e e b e b e e b e e b e s b e st e sb e e b e e bessbessbesssessaesnnas 5
OINSOZ ...ttt ettt ettt st s s et st s s s e s ae s st ss s et ssese st s s e s s ssses et ssass et s snsssessssasesassesesasassassanans 7
KISALTIMALAR. ... eteeeeteeteeeteetesetesseesseessesaesates st e st eesesssessessteatasseaestesesastesstesatenteentesstesstesstesntesstesntesneesseesseens 8
GIRIS ettt ettt a et s s s et ss s s et ee s e s e sn s s s s A s AR s e s e Rt e s s ae s s et nseeas 9
L BOLUM .ttt a sttt sttt sttt et e st aesee st eaasbreasasnsen 13
XV-XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHRI......couimmimimiiciincicin i sscscssssssaesss s s s ssssssesssssssasssssssssassssssssassses 13
GENEL FIZIKE YAPI oottt 13
TDART YAP ..ottt 15
TKTISADIT YAPL ..ottt ettt s s s s s e n e s enae s nansenasaenanan 17
SOSYAL YAPI ettt etttk h et a et sttt R e Rt h ettt Rt et n e bt n et et ne et ene ettt ntetetenea 19
T BOLUM ...ttt sttt sttt sttt s et e s b e s st ssaastsnseas 21
XV-XVI. YOZYILLARDA BURSA SEHIR DOKUSU iGINDEKI SAGLIK KURUMLARI .....covvueerereeneereeseessareasssneeneens 21
HASTANELER <.ttt ettt b e e et b e e st e e et e em e b et e st e s et es e et et eseeeeneese e enees 21
KAPLICALAR, HAMAMLAR VE CESMELER ..ottt ettt 23
SENTIN SU SEDEKEST ..ottt 23
KD ICAIAT 1ttt ettt ettt et et et e e b e et e e st st st n s et et e beeheehe Rt en e e st enten s et eteeteereereeneeneensenean 23
ESRIKAPIICA ettt 24
KORGIEIG KADUCAIALT oottt sen 24
Kara Mustafa KapliCa Ve HAMGIMI ..........c.covueveirieieiieieeieieeieee e 25
YeNi KADICA HAMGINI ..ottt 25
Kaynarca KAPUCA HAMAMI .......oovueeeeeeeeeieieeeee ettt snansen 26
HAMAMUAT (.t 26
Cekirge SeMEI'NAERI HAMAMIAL ..........c.covweeeiiiiirtststeeste ettt 27
Cekirge Hamami ............ccoovvveeunee.
Aldeddin Bey Hamami
ESRI YENT HAMAM ..o
ESRi Yeni HAMAM (OFACRI HAMAMN).......ovoreeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeee e eese e eese s ssese s sese s sessses s s sseessese s 28
INGUNCHAE HAMGMNI ...
YHAIFIMN HOMAIN <o
AlTPASA HAMGAIMN .ttt ettt
Eyne Bey (inebey) Hamami
PINGEDASI HAMAMI ...t
KOGAI HAMAMN ..ot
DMIITAT HAMGIMNI ..ottt sttt
Basci [brahim Bey Hamami
OFUG BEY HAMGIMI ...t
IMARREIMNE HAMAMI ...t
TAVUR PAZAIT HAMAMI ...
EMIE SUIEAN HAMAIMNI ..o
IMUFAAIYE HAMAMI .ottt s sen
OMUIbey (UMUIDEY) HAMAMI ........oooeeviieoiiseieestse et 31
Mesih Paga = NASUR PASA HAMAMI ...........ouoveirieeiieeeeieseste st 32
REUNAN HAMAIMI ..ttt sen
CARIE HAMAM ...t
DAVUL PASA HAMOITI ...

Ibrahim Paga Hamami



YOS HAMGIMI ..ottt

MUGIMZAAC HAMGMI ...
AIDOYACHAT HAMGINI ...t
COMIERGIIET HAMGAIMI ...ttt
Haydarhane Hamami ...
INCIFIICE HAMAMI .o s ess s
SENGUI HAMAMI ..ottt sttt
HANGEr[i SUIEAN HAMAMI ... 35
KIPEIMIEGT HAMOMI ...t 35
Hallaglar (CUllaRGAN) HAMGINI ..ot 35
KAYGAN HAMAMI ..o 35
ALDAZATT HOAMGIN <.ttt s ettt a et e s e st e et s s et e s e s st eseseteasseseseanaas 36
Gesmeler
. BOLUM..............
BURSA SEHRINDEKi SAGLIK KURUMLARININ ISLEYISI....vuevrrreerrericrrecseseesssesssesaesessesssesssessesessssasssassessnees 39
IDART GOREVLILER ..ottt e et s s s s st en s 39
IVIUREESTP wevteuteteieste ettt ettt et ettt teesa e st e st et esa e s e s e s eeseeseeseeseeseessensensesseeseeseeseessessensensensessesseaseeseeseessensensan 39
Hekimbag (HEKIM =T EVVEI) ..ottt ettt 39
HEKIIMILER .ttt 40
DIGER GOREVLILER .ottt a1
DARUSSIFADA HASTALARIN KONUMU w..ocooviiiieieeieiiie et 42
SAGLIK KURUMLARININ EKONOMIK GELIRLERI c.covveoeieeeiiiit et 43
IV. BOLUM
TIP YAZMALARINA GORE XV- XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHRINDEKI TIBBI DURUM.......cccevurememrenruenreennanee 45
HASTALIK CESITLERI «.cocvceee ettt s st e st es st enannes s snens 45
TESHIS VE TEDAVI YONTEMLERI ..ottt 46
TEGIES ettt h bbbttt 46
QLT -1 ST STSRRTRSSRT 51
TIBBI TAVSIYELER ...ttt et s st 56
SR GIABIAT -t 56
KOruyUCU HEKiMITK PreNSIPIEIT wouviieiieieieeteeetete ettt ettt ettt sttt ese st et e s e sessesbeeseeseenaensensan 61
Koruyucu HeRimIiR ..........cccoveeenen.
Cevresel Koruyucu Tedbirler
Saglikli Yasama Yénelik Davraniglarin KGzandirilas! .............coccvevenernereeeeeeeeesees et eeineeen 62
SO N U Gttt ettt ettt e st et s e st st es et e st st e s e st et st e s et e st st e s e st e nt et e se st e st et e ne st eatenseneane
ICAYINAKLAR ...ttt ettt ettt e e ettt e e s e s e e e an et e e e s e e e e s e s ma e et e e s ees e enmnaeeeeeeeae s nnnnaeeeeeeesaasnnnnnnaeesesessans
[ TP YAZIMALARI <.ttt ettt ettt ettt st e et e e bt e e bt e e bt e e bt e e st e e st e e aateeebeeenaeeenneeens
[I. SEYAHATNAME VE ARASTIRMA ESERLER
T LUGATLAR ottt
S X TR OPPPPPN
EK 12 Bursa Yildirim DartisSifast Planmari. . ettt
EK 11 Hamamlar KAPIICAIAT cueeeieieeieieeceeeee ettt ettt b e beebeeteeseessessessessesbessesbesseessesnensens
EK I1l: Sifal Gidalarla ilgili Tip Yazmalari
EK IV: Ozelliklerine Gore Sifall Gidalarin TaSnifi........e.eceierecrieieieisei et nes 82
EK V:Koruyucu Hekimlikle 11Gili TID YaZMalaTt o.ooveeveceeeeeeeeceeeeeeeeeeee et 86

EkVI: Hastaliklarla [1gili TIP YAZMaIATT o.iuieiveieeieeiciceece et 88






ONSOz

XV-XVI. ylizyillarda Bursa’daki saglik kurumlarini ele alan bu ¢alismamizin diizeyi, doneme ait tarihsel materyale
ulasarak onu degerlendirebilmek, ilgili kiitliphane malzemesinden faydalanmak ve biitlin bunlari bir plan dahilinde
ortaya koymak cercevesinde tutulmustur.

Yaptigimiz calismanin plani hazirlanirken, inceledigimiz donemin genel toplumsal yapisi ve sehir dokusundan
hareket edilmis, kaynaklardaki bilgiler teorik olarak degil, pratik yasam olgusu icinde degerlendirilmistir. Bu
calismadaki asil kaynagimizi Bursa inebey Yazma ve Basma Eserler Kiitiiphanesi’ndeki mevcut tip yazmalari ile
konuyla ilgili gérdiiglimiiz muhtelif yayinlar olusturmaktadir.

Eserin hazirlanmasinda emedi gegen dederli hocam Prof. Dr. Yusuf Oduzoglu’na, tip tarihi konusundaki engin
bilgisiyle calismanin her asamasinda yanimda olan degerli hocam Prof. Dr. ilter Uzel’e, son asamada calismanin
dizenlemelerinde blyiik destegini gordiigiim hocam Prof. Dr. Orhan Dodan’a sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Yine eserin tibbi acidan yorumlanmasi konusunda destegini esirgemeyen sevgili esim Prof. Dr. Yakup Glimisalan’a,
eserin basimi asamasinda her tirlii fedakarligi gosteren sevgili kardesim Mustafa Cemberci'ye ve tabii ki
calismamizi baskiya deger goriip Bursa eserleri arasina kazandiran Bursa Blyiiksehir Belediyesi calisanlarina
sonsuz slikranlarimi sunarim.

Yrd.Dog.Dr. Nermin Glimisalan

2014
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GiRiS

“XV-XVI. ylizyillarda Bursa’daki Saglik Kurumlari Uzerine Tarihi Bir inceleme” baslikli bu calisma, ozellikle Bursa
inebey Yazma ve Basma Eserler Kiitiiphanesi’nde bulunan yazma eserlere dayanilarak hazirlanmistir. Bu yazmalar,
verdikleri bilgiler agcisindan orijinal nitelikte olup Bursa’nin sehir tarihi ve saglik kurumlari hakkinda da bilgiler
vermektedir.

Bir dénemin tarihi incelenirken ortaya cikacak bir meseleyi tek basina ele almak yerine, o dénemin biitiin
gercekleriyle birlikte dederlendirmek gerekir. Asagida tanitacagimiz tip yazmalari kendi dénemlerinin saghk
alt yapisi ve sosyal ihtiyaglarini yansitmaktadir. Bunlarin yazarlari kendi toplumlarinin birer {iyesidir. Biz de
calismamizda, bu yazmalarin icindeki bilgileri basit bir saglik bilgisi biciminde degil, o dénemin sehir dokusu,
iktisadi ve sosyal yapisi ve genel saglik kurumlari ile birlikte ele alarak sunmak istedik.

Buna bagl olarak calismamizin ilk boliminde XV-XVI. yiizyillarda Bursa sehrinin sosyoekonomik konumunu
belirleyici faktorleri ele alarak genel bir gerceve cizdik.

ikinci béliimde Bursa sehir dokusu icerisinde yer alan basta dariissifa olmak iizere insan saghgr ile dogrudan ilgili
gordiglimiz ve koruyucu hekimlik olgusu icerisinde kabul edebilecedimiz kaplica ve hamamlarimiz incelenmistir.

Uclincii béliimde ise Bursa’daki saglik kurumlarinin XV-XVI. yiizyillar icerisindeki isleyis sitili, hekimlerin
yetismeleri ve hastalarin bulunduklari konum ele alinarak degerlendirilmistir.

Dérdiincii bélim calismamizin ana konusunu olusturmaktadir. Bu béliimde Bursa inebey Yazma ve Basma Eserler
Kitliphanesi’nde yer alan “Tip Yazmalari” degerlendirilmistir. Bu ¢ercevede ele alinmis olan yazmalar dénemin
tibbi tahlilinin yapilmasinda bizi biiyiik élciide aydinlatmistir. ilk asamada Orijinal nitelikte olan bu eserleri
iceriklerinde yer alan bilgilere gdre tasnif etmeye calistik.

Arastirmamizda faydalandigimiz bu yazmalari sekil itibariyle kisaca tanitmaya ¢alisalim:
* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Miintahab-1 Sifa (H.820/1417).

Nesih hat ile yazilmistir. Ebatlari 195x136; 150x80°dir. Her sayfada 25 satir olmak iizere 55 yapraktan meydana
gelmistir. Yazmanin cildi mesin mukavvadandir. Kayit numarasi: Haragci 1134/2.

Eser iki bahisten meydana gelmistir. ilk bahis 26 boliimden olugmustur. ilk i¢ bélim tibbin teorik ve pratigi
hakkinda kisaca bilgi vermektedir. Bunu takip eden 16 bdliimde ise koruyucu hekimlik olgusu icerisinde
sayabilecegimiz tiirden uyarilar yer almaktadir. insan saghgr acisindan cok énemli olan icme ve kullanma sularinin
cinsleri, saglhikli bir yasam icin kag saat uyunmasi gerektigi, mevsimlere gore giyilmesi ve yenilmesi gereken seyler,
lohusa olan kadinlarin nelere dikkat etmesi gerektigi, ilag kullanma teknikleri, insan viicudunda meydana gelen
cesitli belirtilerin iyi olup olmadigr islenmistir. Son alti boliim, insan bilinyesine uygun olan ve olmayan ¢esitli
gidalara ayrilmistir. Bu gidalar icerisinde ekmekler, yaglar, kuru baklagiller, meyve ve sebzeler yer almaktadir. ikinci
bahis ise 62 boliimden meydana gelmistir. Daha gok, sik goriilen hastaliklardan &rnekler verilerek, “ilaci” bashgi
adi altinda bitkilerden olusan serbetlerin kullaniimasi énerilmistir. ilk on béliim duyu organlanimizla ilgili olan
rahatsizliklardir ki g6z, kulak, burun ve dil agrilari olarak tasnif edilmistir. Miiteakiben gliniimizde i¢ hastalklari
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olarak bilinen kalp, mide, dalak, bébrek, gibi organlarimizda meydana gelen rahatsizliklar tek tek farkh bélimler
halinde incelenmistir. Bagirsak rahatsizliklarindan olan kabizlik, yel sorunu, basur ve bagirsak kurtlarina da ayri
béltimlerde yer verilmistir. Miellifin yasadigi dénem olan XV. ylzyil icin bir diger dnemli konunun ise salgin
hastaliklar oldugu goriilmektedir. Pek cogunun kesin tedavisinin olmayisi hekimleri bu konularda aciz birakmistir.
En basta veba olmak lizere kuduz, gigek, kizamik, sitma ve clizzam olarak siralayabilecegimiz bu rahatsizliklar,
béltim bolim incelenmistir. Gliniimizde cildiye bransina giren deri hastaliklarindan kol ve bacaklardaki derilerin
fil derisi gibi sert ve cizgili bulunmasindan meydana gelen hastahk “daii’l-filiin”, gévdenin yilan derisi gibi
kabarmasi “dai’l-hayye”, sackiran ise “dd’lis-sa’leb” adi altinda ele alinmistir. Son on bdliimde ise zehirli hayvan
sokmasi, cesitli macunlar, haplar, yakilar, merhemler ve serbetler incelenmistir.

* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil (H.820/1417).

Talik hat ile yazilmistir. Ebatlari 209x132; 145x72’dir. Sayfalarda yer alan satir sayisi 15°tir. Diger yazmalara gore eni
biraz daha dardir. Bliylk &lclide yenilenen cildin, sirti mesin ebru kagit kaph olup, mukavva ile ciltlenmistir. Kayit
numarasi olarak Haragci 1132/2’de goriinen yazmanin istinsah tarihi Hicri XI. asirdir. Bu yazmanin diger bir esi ise
arastirmamizi yaptigimiz ayni kiitiiphanede Ulucami/2600 numarada kayith olan Tahsil-i Fi't-tib’dir. Bu yazma
asagida genel olarak tanitildi§i icin ayrica burada tanitilmasina gerek goriilmemistir.

* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil-i Fi't-Tib (H.820/1417).

Talik hat ile 210x154; 195x178 ebadinda yazilmistir. Cildi mesin mukavvadir. Kayit numarasi Genel 2393/4’diir. Eser
muhtelif konulardan meydana gelmistir. Genellikle siirler agirhkta goriinmektedir. Bircok bog sahifesi vardir.
Karisik hat ile yazilmis olup bizi ilgilendiren kisim 78b-81a arasinda kalan sahifelerdir. Bu bdliimde tip ilmi ile
ilgili olan genel bilgilere yer verilmistir. Daha ¢ok koruyucu hekimlik mevzuuna giren bu konular hikdyemsi bir
dil ile bab belirtilmeden diiz bir anlatim sekli ile yazilmistir. insan saghgr acisindan uykunun énemine deginilmis
ardindan da gidalar, “tiryaklar” yani zehirlenmelere karsi kullanilan ve bir nevi panzehir olan macunlar ile mishil
olarak degerlendirilen bagirsak yumusatici macunlar hakkinda gok kisa olmak tizere bilgiler verilmistir.

*Muellifi belli olmayan Kitab-1 Tib (H.900/1494) tarihinde nesih hat ile kaleme alinmistir. Satir sayisi 15 olup 71
yapraktan ibarettir. Ebatlari 208x148; 160x105’dir. Cilt mesin mukavva ile kaplanmistir. Basindan ve sonundan
eksiktir. Kayit numarasi: Genel 4096°dIr.

Eksik olan bdliimde Ahlat-1 Erbaa™ ve mevkileri anlatiimistir.

Kitab-1 Tib, lic ayri bahisten meydana gelmistir. ilk bahis 11 bdbdan ibarettir. Koruyucu hekimlik olgusu icerisinde
ele aldigimiz mevzulardan nabzin atisi ile ilgili iyi veya kotii alametlerin bilinmesi, insan saghgr agisindan ¢ok
onemli olan beslenmenin ne sekilde yapilmasi gerektigi, viicut igin yararli ve zararli olan gidalarin bilinmesi,
icme ve kullanma sularinda dikkat edilmesi gereken hususlar, mevsimlere gore kullaniimasi gereken kiyafetlerin
niteligi, “nakih”lerin yani hastaliktan yeni kalkmis olan kisilerin dikkat etmesi gereken hususlar, “mudlece”ler
olarak gecen ilag yapma ve kullanma talimatlari, hangi sahislardan ne sekilde kan alinacagi ve psikolojik vakalarin
tespit ve degerlendirilmesi konulari bu bahiste fazla ayrintiya girilmeden yiizeysel olarak anlatiimistir. ikinci bahis
3 babdan meydana gelmistir. ilk bab viicut icin yararl olan serbetlere ayrilmistir. ikinci bab ise hastaliklara deva
olan “edviye” yani ilaglari kisaca tanitmaktadir. Bahsin son babi cesitli bitkilerden elde edilen yaglar ve bunlarin
insan saghg icin olan faydalarini icermektedir. Uciincii bahis hastaliklarin sebepleri, belirtileri ve kullaniimasi
gereken ilaglarin anlatildigi 22 babdan meydana gelmistir. ilk tic bab duyu organlarimizdan olan burun, kulak ve
dilde meydana gelen rahatsizliklar ve tedavilerine ayrilmistir. Takip eden dordiincii ve besinci bablarda ise dis ve
dis eti hastaliklari sebep ve tedavileri ile birlikte incelenmistir. Glinimiizde gogiis hastaliklari bransi igerisinde
yer alan “zati’l-cenb” akciger zari iltihabi, gastroloji icerisinde yer alan mide ve diger bagdirsak rahatsizliklari da
miteakip bablarda ele alinmistir. Bulasici hastaliklardan sitma, “taun” veba, verem ve uyuz ise lizerinde durulan
diger onemli mevzular arasinda yer almaktadir.

* Serafeddin Sabuncuoglu, Miicerrebname (H.873/1468).

1 *Insan viicudunda var oldugu farz edilen dort unsur; kan, safra, balgam ve sevdaya verilen isim.
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Nesih hat ile 203x138; 130x88 ebadinda yazilmistir. 78 sayfadan ibarettir. Cildi semseli mesindir. Basinda ve
sonunda birgok yerinin noksan oldugu tespit edilmistir. Kayit numarasi: Genel 810’dur.

11 babdan meydana gelmistir. Bablarda cogunlukla merhemler, macunlar, haplar ve ilaglara yer verilmistir.
Gesitli rahatsizliklar icin serbet ve “mazmaza” yani gargara yapilacak suruplara kisaca deginildikten sonra duyu
organlarimizla ilgili olarak gdz, burun, agiz, dil rahatsizliklarin tedavilerinden bahsedilmistir.

*Muellifi belli olmayan bir diger yazma da Muhtasar Hifz-1 Sihhat’tir. (H.981/1573) tarihinin, yazildig tarih mi,
yoksa basildigi tarih mi oldugu kesinlik kazanmamistir. Nesih hat ile 213x148; 160x100 ebadinda olan yazma 79
yapraktan ibarettir. Her yaprakta 13 satir yer almaktadir. Cilt mesin mukavva ile kaplanmistir. Yazi harekelidir. Kayit
numarasi: Genel 411°dir.

40 babdan meydana gelmistir. Yazmada agirlik hastaliklar ve tedavileri lzerinde yogunlasmaktadir. Diger
yazmalarda rastlamis oldugumuz mevzularla benzerlik arz etmektedir. Kulak, burun, bodaz rahatsizliklari ve
tedavileri, mide, kalp ve dalaktaki problemler ve ilaglari farkli bablarda islenmistir. Yine lizerinde &nemle durulan
bir diger husus ise bagirsak rahatsizliklari olmustur. Bu rahatsizliklar, bagirsak kurtlari “bevasir” basurlar, yel
ve kabizlik basliklari altinda incelenmistir. Clizam, uyuz, “taun” veba, zehirli hayvan sokmasi, cesitli ¢ibanlar
ve yaralarin temizlenip tedavi edilmeleri ise diger bablarin konularini olusturmustur. Varak 59a’dan itibaren
ise hikayat-i ihtiyarat ve ihtizarat bashgi altinda daha ¢ok koruyucu hekimlik konusuna giren ve insan saghgi
acgisindan yapilmasi ve yapilmamasi gereken seylerin belirtildigi genel tibbi bir cerceve cizilmistir.

* Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil Fi't-Tib, (H.820/1417). Bir esinden yukarida bahsetmis oldugumuz eserin
istinsah tarihi Hicri X. asirdir.

Nesih hat ile 206x150; 147x88 ebadinda yazilmistir. Yazi harekelidir. Cilt mesin mukavva ile kaplanmistir. Kayit
numarasi: Ulucami 2600°ddir.

Uc bahisten meydana gelmistir. ilk bahis 10 babdan miitesekkildir. ilk bablar diger yazmalarda da rastladigimiz
gibi tip ilminin teorik ve pratigi lizerinde durmaktadir. Takip eden bablarda ise yogunluk yine koruyucu hekimlik
olgusu etrafinda toplanmaktadir. Uyumanin faydalari, banyodan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar, ilaglar
usuliine goére kullanma ve kan alma gibi. ikinci bahis 4 babdan olusmustur. ilk bab cesitli gidalar, serbetler ve
ilaglarin tanitilmasi ile baslamis takip eden bablarda meyve ve sebzelerin insan sagligi agisindan degerlen-
dirilmesine gegilmistir. Son béblar ise ilaglar ile ilgili bilgilere ayriimistir. Uglincii bahis gesitli hastaliklarin
sebepleri ve tedavileri ile son bulmustur.

* Dervis Nidai, Menafi’in- Nas (H.974/1566).

Nesih hat ile yazilmistir. Ebatlari 224x160; 175x108’dir. 66 yaprak, 23 satirdan miitesekkildir. Cilt mesin mukavvadir.
istinsah tarihi Hicri XI. asirda baglamaktadir. Kayit numarasi: Ulucami 2603’diir.

Eserde 14 bab gdriinmektedir. Daha sonraki bilgiler tek renk kalem ile bab belirtiimeden diiz bir anlatim sekli
ile ele alinmigtir. ilk bablar insanin yaradilisi ve “ahlat-1 erbaa” yani insan viicudunda farz olunan dért unsur;
kan, safra, balgam ve sevdanin mertebelerine ayrilmistir. Daha sonraki bablarda insan uzuvlari ile ilgili bilgiler
verildikten sonra kulak, burun, bogaz ve goz ile ilgili hastaliklar ve tedavilerine gegilmistir. Bab belirtilmeyen
bolimde ise “baras” viicutta yer yer beyaz ve alaca renkler meydana getiren hastalik, “bahak” g6z patlamasi, uyuz,
clizam ve sarilik gibi hastaliklarin olus sebepleri ve ilaglarindan bahsedilmistir. Bunlarin haricinde el ve ayaklarda
meydana gelen sisler, bagirsak rahatsizliklari, nasir, insan saghgi. En son kisim ise sebeb-i te’lif kitap ve hatimme
ile neticelenmektedir.

* Hayreddin b. Bayezid b. Omer Sahi, Hiilasat’it-Tib (H.957/1550).

Talik hat ile yazilmistir. Ebadi 205x140;150x76’d1r. 78 yaprak, 17 satirdan meydana gelmistir. Cilt mesin, ebru kagit
kaplt mukavvadir. Bagindan ve sonundan eksiktir. Eser, 857 tarihinde Ankara’da Halil b. Bayezid’in istinsah ettigi
eserden yazilmistir. Kayit numarasi: Ulucami 2607dir.
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Eser, dort fasildan meydana gelmistir. ilk fasil Hz. Muhammed’e évgiidiir. ikinci fasil on bes babdan meydana
gelmistir. Insan viicudu hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Bu uzuvlar arasinda gozler, kulaklar, dil, kalp, mide
ve dalak yer almaktadir. Ucilincii fasil da 15 babdan olusmustur. Bu fasilda agirlikta olarak hastaliklar, hastaliklarin
iyi ve kotl belirtileri iglenmistir. Daha sonraki bablarda ise banyodan sonra dikkat edilmesi gereken hususlar,
kan alma tedbiri, “cima” ciftlesme tedbiri, gibi konulara yer verilmistir. Dérdiincii fasil 46 babdan olusmustur. ilk
bablarda daha ¢ok “clinun” cildirma, delilik, “malhiilya” kuruntular, kdbus gibi zihinsel hastaliklara yer verilmistir.
Sonraki bablarda rutin olarak diger yazmalarda rastladigimiz hastaliklar anlatiimistir. Bunlar arasinda kulak, burun,
bogaz rahatsizliklari, kalp, mide, dalak, bobrek hastaliklari yer almaktadir. Kadin hastaliklari, “kulung” bagirsak
agnisi ve sigiller de farkh bablar halinde incelenmislerdir.

Sekil itibariyle kisaca tanitmis oldugumuz bu yazmalar, ayni dénemde (XV-XVI. yiizyillar) yazilmis olmalari
itibariyle, muhteva yoniinden benzesmektedirler. Bu yazmalarda genellikle bugtinki karsiligi ile koruyucu hekimlik
konusunun islenmis oldugu anlasiimaktadir. Bu sebeple yazmalari gruplandirirken dncelikle tibbi tavsiyeleri,
“koruyucu hekimlik” bashgr adi altinda tasnif ettik. Daha sonraki asamada daneleri, meyve, sebze, vb. gidalari da
“sifali gidalar” baslidi adi altinda incelemeyi uygun gdrdiik. Hastaliklari ve tedavilerini ise ayri ayri gruplayarak
farkh bolimler seklinde ele aldik. Sira elimizdeki bilgilerin yorumlanmasina geldiginde karsimiza ¢ikan en biyiik
sorun yazmalarda gecen mahalli tip tabirlerinin glinlimizdeki karsihi§gmin bulunmasi idi. Bu tabirlerin bir kisminin
tam olmasa da oldukga yakin karsihklari bulundu, ancak diger kisminin bugiinkii karsiligi olmadigi igin yazmalarda
gectigi sekilde kullanildi. Bitlin bunlari yaparken giinlimiiz uzmanlari ve tip tarihgilerinin yardimlarina bagvurduk.
Yapti§imiz goriismeler sonucu varilan ortak kanaat, yazmalarda yer alan bilgilerin bazi yerlerde mantikli bazi
yerlerde ise mantik kaideleriyle hi¢c de bagdagmayan uygulamalar oldugu idi.

Galismamizda sadece tip yazmalari ile sinirli kalinmadi. Konumuzla ilgili farkli arastirmalardan da faydalandik.
Ozellikle yazmalarin genel &ézelliklerinin tespit edilmesi sirasinda Osman Sevki Uludag’in, Bes buguk Asirlik Tiirk
Tababeti Tarihi adli caligmasi biiylik dl¢glide yol gosterici olmustur. Eserde tip tarihinin pek gok konusuna ayni anda
ve birden girilmistir. Bilimsel metodolojinin zayif oldugu bdyle bir ortamda bu sekilde bir ¢calismanin yapilmasi
oldukca giictiir. Bu giicliige ragmen miiellif pek cok konuda bizleri aydinlatmistir. ilk saglik miiessesemiz olan
darlissifanin o dénemdeki isleyisi ve 0Ozellikleri konusunda en blyiik dayanagimiz ise Osman Cetin’in “Bursa
Ser’iye Sicilleri Isiginda Osmanhlarda ilk Tip Fakiiltesi, Bursa Dariissifasi ve ilk Tibbi Faaliyetler” adli makalesi
olmustur. Makalenin tamimiyle arsiv bilgisine dayali olmasi ise bizim icin dnemini bir kat daha arttirmaktadir.
Yine darissifanin yapisal ézellikleri ile ilgili olarak Ekrem Hakki Ayverdi’nin, Osmanl Mimarisinin ilk Devri adli
eseriile Yildirim Bayezid’in Bursa Vakfiyesi ve Bir istibddlndmesi adh ¢aligmalari konunun uzmani olmasi agisindan
kayda deger calismalardir. Ozellikle Yildinm Bayezid’in Bursa Vakfiyesi'nin Arapca niishasinin eksiklerinin giderilip
tanitilmasi makaleye orijinallik kazandirmistir. Yiiksek Mimar Sedat Cetintas’in Yildirim Dariigsifasi adli eseri de bu
konuda yapilan kaliteli ¢alismalar arasinda yer almaktadir. Miellifin mimar olusu da konunun detayh bir sekilde
ele alinmasini saglamistir. Genel olarak tip tarihinin gelisim cizgisi hekimlerin yetismeleri gibi konulari ise Bedi
Sehsuvaroglu'nun Tirk Tip Tarihi, Rifki Melul Meri¢’in, Osmanli Tababetine Dair Vesikalar, Tayyib Gokbilgin’in
“Bursa’da Kurulug Devrinin ilim Miesseseleri, ilim Adamlari ve Bursa Tarihgileri Hakkinda” makalesi, Stiheyl
Unver’in Tip Tarihi adl eseri calismamiza biiyiik 6lgiide yon vermistir.
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I.BOLUM

XV-XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHRI

GENEL FiZIKI YAPI

Bursa, Anadolu'nun kuzey-batisinda, Marmara Bélgesi’nde 28° 10’ ve 30° 00’ kuzey enlemleriyle, 40° 40’ ve 39°
35" dogu boylamlari arasinda yer almaktadir. Sehir, doguda Bilecik, kuzeydoguda Sakarya, kuzeyde izmit, kuzey ve
kuzeybatida Marmara Denizi, gliney-bati ve giineyde Balikesir ile Kiitahya tarafindan ¢evrelenmektedir.

Bursa, 11.027 km’lik ylizélclimiyle Tirkiye topraklarinin yaklasik % 1,5’ini kaplamaktadir. 2000 yilinda 2.125.140
kisilik ntfusuyla onemli bir nifusu barindirmakta olup niifus yogunlugu agisindan Tirkiye'nin dnde gelen
sehirlerindendir?. 2009 yil Tirkiye istatistik Enstitiisii verilerine gore ise Bursa sehrinin niifusu 1.273.491 erkek,
1.277.154 kadin olmak {izere toplamda 2.550.645’e ulagmistir.?

Bursa, Uludagd’in kuzeybati eteginde, bdlgenin kiyi daglarinin denizden ayirmis oldugu ovanin gliney kiyisinda yer
almaktadir. Deniz seviyesinden 150-300 m. yiikseklikte, egimli bir ylizeye kurulmustur. Bélgenin tabii cografyasi
karakteristik bir yapiya sahiptir. Dogu-Bati yoniinde birbirlerine esit mesafelerde bir dizi dag ve ova uzanmaktadir.

Uludag’in eteklerine kurulmus olan sehir, yine ayni dagin algalan ucunda, Giineydogu ile Kuzeybati yonlerinde
uzanmaktadir. Sehir, bir taraftan ovaya dogru, diger taraftan ise egimin uygun oldugu yerlerde dagin yamaglarina
dogru iki yonde genislemektedir.

Sehir, dogudan batiya dogru 4 km kadar uzanmakta, genisligi ise bazi yerlerde1 km’yi gegmektedir. Uludag’in,
Bursa ovasi tizerine hakim olan dik yamaclarindan inen seller dere yataklarini olusturmaktadir. Bunlardan biri olan
Gokdere, derin yatagi ile Uludag’in daha doguda kalan asil yiiksek kismini, glineyden gelen Niliifer Cay’’nin ovaya
ciktigr yere kadar uzanan batidaki daha algak kismindan ayirmistir. Bursa sehrinin biytk kismi da bu algalmis
ucun éntinde yer almistir. Cografi konum olarak sehir, sadece kuzey yonde genislemeye elverislidir.

Dagdan gelen bu sellerin yataklari ovadan Nililifer Cayr'’na ulasmadan &nce, Bursa’nin kuruldugu cografi alani
enlemesine bolerek dort biiylik semte ayirmistir. Sehri olusturan bu semtler dogudan batiya dogru yer almaktadir.

Sehrin dodu ucu, kuzeyde Yildirim Tepesi'ni icine alarak glineye dogru yukselir. Asagi kisim ise, Yesil Cami’nin

2 Yurt Ansiklopedisi, C.3, Istanbul 1982, s. 1612.
3 http://tuikapp.tuik.gov.tr/adnksdagitapp/adnks.zul.
4 Ozer Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, T.T.K, Ankara 2006, s. 1-4.
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icine alan semttir ki, bu da dogudaki kisim gibi, arazi meyline uygun olarak, batidaki mahallelere nispeten daha
yiikseklere kadar ¢ikar ve Gokdere Vadisi ile bu mahallelerden ayrilir.

Sehrin orta kismini ise iki bolimde incelemek miimkiindir. ilk bélimi, doguda Ulu Cami, Bedesten ve Carsi ile
bugiin bir kismi ayakta kalan hanlardir; diger bolimi ise bu bélgenin batisinda yer alan Bursa’nin eski i¢ kalesi,
Osman Gazi, Orhan Gazi Tirbeleri ve Saat Kulesi ile Hisar Meydanr'ni igine alan semttir. Bu kismin gerisinde 300
metreden itibaren dik olarak ylikselen dagin etekleri yer alir. Buradan Pinarbasi denilen biiyiik su kaynagi ¢ikar.

Batida Hisar Mahallesi’nden Cilimboz Deresi Vadisi ile ayrilan Muradiye Semti bulunur. Bu semtten sonra sehrin
esas merkezini olusturan bolim sona ermektedir. Ancak yakin bir mesafede sehrin meshur kaplicalarinin yer
aldig1 Cekirge Semti yer alirs.

Sehrin bir diger dikkate degder 6zelligi de hisaridir. XV. ylizyil Bursa’sindan bahseden Ebu’l-Abbas el-Kalkasandi’den
alinan bilgiye gore sehrin blytk bir sur ile cevrilmis oldudu, ortasinda da sarp ve mistahkem bir kalesinin
bulundugu anlasiimaktadir. Ayrica hiikiimdarin ise bu kalede oturdugu ve yine ayni yerde biiyiik saraylar ile cami
ve li¢ de hamamin bulundugu ifade edilmektedir®. Bursa Kalesi’ndeki bu ilk Osmanli yerlesimi, geleneksel Ttirk-
islam sehir yapisini biiyiik 6lciide yansitmaktadir.

19. yiizyilda Bursa’ya gelmis olan Charles Texier’in Bursa Hisari ile ilgili vermis oldugu bilgiler Ozer Ergenc
hocamizin galismasinda sOyle anlatilmaktadir: ... Bursa sehrinin tamami, Hisar ve kenar mahallelerden olusan asil
sehirdir. Kenar mahalleler sada sola yayilmistir. Yiiksek bir tepeye saglam bir sekilde yerlesmis olan Hisar, sehre
egemendir. Kal’a duvarlarr ile bunun tizerinde agir ve saglam burclari vardir.

Sehre (¢ kapr acilir: Kuzeydekine Debbaghane Kapisi, dogusundakine Yer Kapisi, batidakine Kaplica Kapisi adlari
verilir. Zindan Kapisi ve Su Kapisi adindaki diger iki kiiciik kapi, Hisar’'dan Olimp (Uludag) Dagrnin eteklerine
acihr. Fakat bunlarin yolu islek dedildir. Ancak sehre Gteberi getiren kdylerden az kimsenin gelip gegtigi taraftir.
El'an duvarla gevrili duran eski belde, kuzey tarafta dik ugurum bir kayanin lzerine bina edilmistir. Kapilar
tugladan yapilmis ve iizerine mermer gecirilmistir. imparator Theodor Laskaris’in duvarlarin banisi olduguna
dair bir kitabe zikredilir. Bati taraftan duvarlarin asagi kismi eskidir, bliylik kalker taslarla bina edilmis ve taglar
minavebeli olarak biri enine, biri boyuna konmak suretiyle dizilmistir. Bu kapidan civardaki vadiye giden yol,
kayay! yontarak aciimistir. Manzarasi pek eski zamanlara ait oldugunu gosterir. Gliney kenarinda, yani daga karsi
gelen ylziinde, sehir milkemmel bir istihkam ile miidafaa olunmustur. Kal’asiyla genis bir hendegi vardir. Burclarin
aras! yirmiser metredir; seklen dort kdseli olan bu burglar traverten dedikleri bir cins kalker ve biyiik kismi, eski
eser kalintisindan alinmis mermer taslarla bina edilmislerdir. icinde giizel tarzda islenmis bazi parcalar goriiliir.

Surlarin 6te tarafi ylksek ve icinde glizel serviler blyiitlilmis mezarhklardir. Hendekler dut agaglari ile isgal
edilmistir. Bu tarif ettigimiz duvarlarin eski Prusa’nin mevziini isgal etmesi muhtemeldir. Bu asir mielliflerinin
dedigine nazaran burasi az mihim bir sehir imis. Sehrin bu kismi kamilen Tirklerle mesk{ndur; Rumlar, Ermeni
ve Yahudiler kenar mahallede ikamet ederler. Giiney tarafinda ¢ kapi vardir. Fakat hepsi kurun-1 vustaya
mensupturlar. Ortadakinin yakininda vaktiyle mahk@mlarin hapsedildigi eski hapishane vardir”e.

Orhan Gazi’nin Bursa’yi fethedip baskent yapmasindan (1326) sonra Hisar, 1402 yilina kadar hikiimdarlarin
ikametgahi olmustur. Daha sonra, Bursa’nin merkezini olusturacak olan kalenin alt kisminda cami, imaret,
hamam ve kervansaray yaptirdi (1339-1340). Aldeddin Bey, Coban Bey, Hoca Naib gibi bdlgeler bu donemde ortaya
cikmistir. 1333 yilina dogru Bursa’ya gelmis olan (inlii seyyah ibn Batuta’dan alinan bilgiye gére, sehrin, genis
caddeleri, cazip pazarlari, biyik ve gelismis bir yerlesim merkezi oldugu anlasiimaktadir. Daha sonraki yillarda
sehir sultanlar ve yiiksek ritbeli idarecilerin hizmetleri ile daha da mamur bir hale getirilmistir. Bunun sonucu

Besim Darkot, “Bursa’, 1.A., IT, s. 807.
Miikrimin Halil Yinang, “Bursa”, i.A., 1L s. 814-815.

Filiz Yenigehirlioglu, “XIV.-XV. Yiizy1l Mimari Orneklere Gére Bursa Kentinin Sosyal Ekonomik ve Kiiltiirel Gelisimi’, IX.
Tiirk Tarih Kongresi, II1. cilt, 21-25 Eylil 1981, s. 1345-1353.

8 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 13-14.
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15. ve 16. YUZYILLARDA BURSA'DA SAGLIK HAYAT]

olarak yeni bolgeler ortaya ¢ikmistir (Yildirim, Emir Sultan, Sultan Mehmed (Yesil) gibi). Bu bolgeler de sehrin yeni
yerlesim merkezlerini meydana getirmistir.

Sultan I. Bayezid donemi sehrin en hareketli oldugu donem olmustur. O siralar sehri ziyaret eden Schiltberger’in
verdigibilgilerden alinan kayitlara gore, sehrinikiyiizbin ev, Hiristiyan, Yahudive putperest olduguna bakilmaksizin
insanlarin kabul edildigi 8 hastaneyi (imarethane) icine aldigr anlagiimaktadir.

Timur yenilgisinden sonra sarsilan sehir, Il. Murad doneminde hizla toparlanarak genislemis ve birgok yeni
bolgeler ortaya gikmistir. Bunlar arasinda Fazil Ahmet Pasa, Hacl Ivaz Paga, Hasan Paga ve Umur Bey gibi bolgeleri
saymak mimkdnddr®.

XVI. ylizyihn baslarinda 152 kadar mahalleye sahip olan Bursa’da yiizyihn ikinci yarisinda 168 mahallenin oldugu
goriilmektedir™. Fatih devrine ait bir sicilde ise Bursa’da 5000 Avariz Hanesi", yani yaklasik olarak 30.000 kadar
nifusun bulundugu kaydedilmistir. 1487’de ise sayinin 6456 haneye, yani yaklasik olarak 37.000 kisiye ylkseldigi
gorllmistdr. Daha sonraki donemlerde de bu artisi gormek mimkiindiir. 1573 tarihli bir tahrirde niifusun 60.000’i
ge¢mis oldugu kaydedilmistir. Bununla birlikte sehirde gayrimislim cemaatler de bulunuyordu. XVI. yizyilin
baslarinda 400 Hiristiyan, 600 Yahudi bulunurken yiizyilin ikinci yarisinda bu rakam 3000 Hiristiyan, 1500 Yahudi
olmak iizere 4500’e ulagmistir. Ayni yiizyilda sehrin en kalabalik mahallelerini Emir Sultan, Sultaniye imareti, Haci
Baba (bugiin Ahmet izzet Pasa), Yildirim Bayezid (Yildinm), Cedid Yigit oglu (Yeni Yigit), Reyhan Pasa, Hoca Enbiya,
Umur Bey, Daye Hatun, Seyh Pasa, Murad Han, Hamza Bey, Bayezid Pasa, Timurtas ve Kiremitcioglu mahalleleri
teskil ediyordu.

1548’de sehre gelen Fransiz seyyah Belon, buranin ¢cok giizel ve miisait bir mevkide bulundugunu, Lyon’dan daha
genis bir sahaya yayildigini, istanbul kadar servet ve niifusunun oldugunu yazmaktadir .

Evliya Celebi, XVII. ylizyillda Bursa’ya yapmis oldudu seyahatinde, sehrin durumunu su sekilde tasvir etmistir:
Kalede 2000 hane, yedi mahalle; asagi sehirde 176 Miisliman, 7 Ermeni, 9 Rum, 1 Kipti, 6 Yahudi ve 1 de Miskinler
mahallesi vardir. Mahallelerde 23.000 ev, pazarda 9ooo diikkan, bedestende ise 300 dolabin bulundugunu, ayrica
sehirde 357’si sultanla vezirler ve ayanlar olmak lzere toplam 1040 namazgahin bulundugunu yazmaktadir®.

Sehir fiziki bakimdan ve nifus bakimindan bahsettigimiz ylzyillarda géstermis oldugu gelismeyi daha sonraki
donemlerde de slirdlrmustdr.

IDARI YAPI

Evliya Celebi, sehirdeki idari durumu ise su sekilde dile getirmistir: Bursa, “Fatih Sultan Mehmed Han’dan beri
Anadolu Eydleti’nin taht-1 hiikiimetidir. Hidavendigar namiyla bir Sancak Pasasi hakimdir. Taraf-1 padisahiden
Hass-1 Himay(nu 618079 akgedir. Sancaginda 420 zedmet ve 1005 timar olup Alaybeyi’si Ceribasi’si, Yiizbasi’lari
vardir. Hin-T gazada kan(n lzre cebelileri ile alaybeyilerinin sancadi altinda misellah asker-i glizide cem olur.
Pasasi dahi bes yliz asker ile sefere asar. Bes yiiz akgeli serif-i mevleviyet'tir. Bursa’dan ma’zul olanlar Edirne
ve Istanbul Mollasi olurlar, bir mansib aldir. Senevi kirk bin kurus hasil olur. Sehir icinde yedi mahkeme ndibi
vardir. (Kebene, Ebelyuned?, Feledar, Kestel, Cukurca) nahiyelerine asitane tarafindan Yeniceri Cukadari, bazara
gideni, bevaban dergahindan bir Kapici Muhzirbasisi, Ru’us-1 Himaydn ile hiikmeder. Oda Yeniceri Bursa Adasi,

9 Halil inalcik, “Bursa’, EI, Lcilt, s. 1334.
10 Mahalleler hakkinda genis bilgi igin Bkz., Neset Koseoglu, Tarihte Bursa Mahalleleri (XV- XVLyy), Bursa 1946.

11 Avariz, Osmanl déneminde almmis olan bir tiir vergi idi. Bu verginin toplanmast igin ayr1 bir yéntem kullanilirds. Biitiin
tilke Avariz Hanesi ismiyle kisimlara bélinmiistii. Koylerden baslayarak kasaba ve sehirler niifuslarina, zenginlik ve
tahammiil derecelerine gore belli Avariz Hanesi sayilmiglardi.Bkz., Midhat Sertoglu, Osmanl Tarih Lagati, Istanbul, 19862,
s.23-24

12 Inalcik, “Bursa’, DIA., C. 6, s.447.
13 Evliya Celebi, Seyahatname, II. cilt, 1314, s. 11-25.

15



Yrd. Dog. Dr. Nermin Gimisalan

Cebeci Corbacisi, yirmi Yeniceri Kullugu, Sipah Kethiida Yeri, nakib’il esraf, Mizan-1 Harir Emini, Glimriik Emini,
Goplik Subasisi, Muhtesip Agasi, Ayak Naibi mevcut olup bunlarin climlesi sulb-i siyaset sahipleridir. Zira sehr-i
kebirdir”."

inceledigimiz dénemde Bursa sehrinde bir Sancak Beyi vardi. Ancak sehrin yénetiminde dogrudan yetkili olmadig
gorilmektedir. Bunun sebebi ise sehrin padisah haslari icerisinde olmasi ve gelirinin dogrudan dogruya merkezi
hazineye bagl olmasindan kaynaklanmaktadir. Toplanacak olan vergiler zeamet riisiimu ™ adi altinda padisaha
tahsis edilmisti ve mukataa™ seklinde iltizam yolu ile merkezden bir gérevliye devredilmekteydi. Béylece sehrin
dirlik ve dlizenini saglamak da bu sahsin goreviydi. Bu durum sancakbeyinin gorevlerinin ihlal edilmesi demekti
ki, bu doneme ait belgeler igerisinde bu catismanin biiylik problemler dogurdugunu gérmek mimkiinddr?.

XVI. ylizyilda imparatorlugun sinirlari icerisinde glinlimiizdeki anlamda yerel yonetim kuruluglari yoktu. Belediye
ile ilgili olan isler padisahin atamis oldugu memurlar tarafindan yiritdlirdd. Bunlarin icinde muhtesibin genis
yetkilerle donatildigini gérmekteyiz. Bu yetkilerin; Pazarla, Yollarla ve Hamamlarla ilgili olarak siralandig
anlagiimaktadir.

Esyanin kusurunu saklayip satan, yalan sdyleyen ve haram esya bulunduranlari cezalandirma isi Pazarla ilgili Olan
yetkiye girmektedir.

Binalarla yolu daraltan, yol izerine yiik koyan, yollari kirleten ve yoldaki kar ve yagmur sularini oldugu gibi birakan
kimseleri cezalandirma isi ise Yollarla ilgili Olan géreve dahil olmustur.

Hamamlarin duvarlarinda hayvan resimlerinin bulunmasina, kesf-i avret’ ve masaj gibi seylere mani olma yetkisi
ise muhtesibin Hamamlarla Ilgili Olan gérev alanina girmektedir®.

Kadi ile yakin isbirligi icinde gorev yapan muhtesibin, XV. ve XVI. yiizyil ihtisap kanunnamelerinde detayl olarak
belirtilen gorevleri de vardir. Bunlari iktisadi-sosyal, dini ve adli hayatla ilgili olanlar diye (¢ farkli grupta toplamak
miimkiindiir. Ozellikle iktisadi ve sosyal hayatla ilgili olanlar; esnafin kontroli, is yeri acma ruhsati, vergi toplama,
ihtisap gelirlerini dagitma, mirur tezkirelerinin verilmesi, kiyafetler ve diger gorevlerdir®.

Sehrin gorevlileri arasinda yer alan bir diger sahis ise asesbasi ve aseslerdi. Bunlar subasilar ile birlikte geceleri
carsl ve pazarlari beklerlerdi. Asesler kethiidahgi padisah haslari igerisinde bir mukataa olarak yer aliyordu ve
hassa harg emini tarafindan iltizam yolu ile veriliyordu.

Asesler genellikle sehirdeki diikkan sahiplerinin giivendikleri kimseler arasindan segilirdi. Yapmis olduklar
koruyuculuk ve bekgilik gorevleri karsihginda diikkan sahiplerinden belirli bir {icret alirlardi. Geceleri sabaha
kadar sorumlu olduklari bélgeyi bekleyerek hirsizliklari onlerlerdi. E§er herhangi bir hirsizlik olayinda sucluyu
yakalayamazlarsa ¢alinan mallardan kendileri sorumlu idiler. Bursa’nin blytik bir sehir ve ayni zamanda da biiyiik
bir ticari merkez olusu aseslerin bolikler halinde sehrin cesitli bélgelerinde gorev yapmalarina sebep olmustur.

Sehrin idari kadrosu arasinda yer alan bir diger gorevli ise muhzirlardir. Bunlar mahkeme gorevlileriydiler.
Oldiirme, yaralama vb. kamu suclarinin disinda alacak-verecek gibi sahislar arasindaki anlasmazliklarda, davalilari
mahkemeye cagiran ve kadinin hitkmiinden sonra da davacinin hakkini veren kimselerdi. Bu asli gérevlerinin yani

14 Celebi, Seyahatname, II, s. 10-11.

15  Geliri en az yirmi bin ve en ¢ok 99.999 akee olan toprak dirligi. Dirlik ise devlet tarafindan gerek hizmet erbabina maas
olarak verilen ve gerekse bir yerin yillik ya da aylik geliri olarak tahsis olunan paraya verilen isimdir. Bkz., Sertoglu, Osmanl1
Tarih Lagati, s. 372, 86.

16  Hazineye ait herhangi bir gelirin belirli bir bedel ile sahislara verilmesidir. Iltizamu izerine alan kimselere Miiltezim
denilmektedir. Bkz., Sertoglu, a.g.e., s. 229, 160-161.

17 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 145-146.

18  Baskalar: tarafindan goriilmesi yasak olan yerlerini agma.

19 Ziya Kazici, Osmanlilarda ihtisab Miiessesesi, Istanbul, 1987, s.66.
20  Kazici, Osmanlilarda ihtisab... , s. 73.
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sira padisah gdrevlerini de yerine getirmektedirler.

inceledigimiz dénemde Bursa sehrinde devlet ile reaya® arasinda bag kuran ve ayni zamanda ahali temsilcisi
konumunda bir de sehir kethiidasi vardi. Bulundugu konum itibariyle olduk¢a dnemli olan bu géreve sehrin
ileri gelen zenginlerinden?* secilirdi. Bu grup igerisinde zengin tliccarlar, esnafin yash ve giingérmusleri, ulema,
imam, hatip gibi din adamlari ile tarikat, tekke ve zaviye seyhleri yer alirdi. Sehir kethiidasi bu grup igerisinden
padisah tarafindan segilip gérevlendirilirdi. Devlet tarafindan reayaya ylklenen gdrevlerin yerine getirilmesinde,
sorumluluklarin esit olarak paylastiriimasi ve siraya konulmasi, bu yikimliliklere karsi reayanin istek ve
dileklerinin merkeze iletilmesi, sehirde darlik ve kitlik cekilmemesi gibi gdrevler kethiidaya ait gortintiyordu.

Bu donemde Bursa sehir yapisi icinde mahalleler de 6zel bir yere sahipti. Mahalle sakinleri herhangi bir olay
karsisinda toptan sorumlu tutulmuslardir. Bu durum, mahalle sakinlerini, birbirini taniyan ve birbirlerine karsi
sorumluluk duyan kisiler haline getirmistir. Mahallede toplumsal merkezi, cami veya mescit olusturmaktadir.
Bu mekanlar, mahallenin erkeklerinin toplandigi yerler olmasi bakimindan bdyle bir konuma kavusmuslardir.
imam, mahallenin temsilcisi durumuna gelmistir. imam disinda mahalle ydneticileri arasinda kethiida ve avariz
akcasi mitevellisi de yer almaktadir. Mahalledeki en 6nemli kurumlardan biri olan avariz akgasi vakfi, mahalle
sakinlerinin sosyal yardimlagmasini saglayan bir fondu. Burada biriken paralar, mahalle sakinleri arasindan ihtiyaci
olanlara verilmekteydi. Ayrica ortak masraflar icin de bu fon kullaniimaktaydi.?

IKTIiSADI YAPI

istanbul’un fethinden 6nce, Osmanli Devleti’nin siyasi merkezi olarak hizla gelisen Bursa, ayni zamanda Anadolu
ve Rumeli arasindaki ticaretin de merkezi durumundaydi. Ayrica Bati ile Dogu arasindaki milletlerarasi ticaretin de
en énemli depolarindan biriydi. Bu bakimdan kayda deger bir 6zellige sahip olan Bursa, o dénemde istanbul’un
hem rakibi hem tamamlayicisi idi. Nitekim bu sehir XV. yiizyilin ortalarinda istanbul’un niifusuna yaklasmis, hatta
bu sehrin niifusunu gegmisti.

Bursa’nin Osmanli idaresine gegcmesinden kisa bir zaman sonra siyasi bir merkez oldugu kadar milletlerarasi bir
ticaret merkezi haline gelmesi Anadolu yollar sisteminin gelismesine yol agan dnemli bir faktor olmustur.

Bursa’nin siyasi ve ticari bir merkez olarak yiikselmesine paralel olarak Anadolu’yu ¢aprazlamasina gegen eski yol
bu devirde nem kazanmaya baslamis ve istanbul yerine odak noktasi olarak Bursa’ya yonelmistir. Bu yol hakkinda
en eski bilgiyi, 1432 yilinda bir hac ticaret kervani ile Sam’dan Bursa’ya gelmis olan Bertrandon de La Broquiere
vermektedir. Broquere, Sam’dan elli giinde Halep - Konya - Aksehir - Karahisar - Kiitahya yolu ile Bursa’ya geldigini
belirtmektedir. Bursa’da o tarihlerde yerlesik olarak Floransali ve Cenevizli tacirlerin yasamig olduklarini géren
Broquere, Pera’nin (Galata) Tirklerle siki miinasebetleri bulunan bir ticaret sehri oldugunu ve Tirklerin burada
biiyiik serbestlige sahip olduklarini da kaydetmistir. Bu kayittan anlasilacagi izere XV. asir baslarinda Bursa, italya
tacirleri icin giimriigi 6denmemis Sark mallarinin bir deposu durumundaydi. Ayrica Broquiere, Bursa’nin zengin
pazarinda her cesit ipekli kumasin, ucuz ve bol miktarda inci ve pamuklunun ve sayilamayacak kadar gesitli ticaret
esyasinin bulundugunu da ilave etmektedir.

1468’de Konya’'nin kesin olarak isgal edilmesiile Osmanlilar, Sam - Bursa ticaret yolu lizerinde tam olarak s6z sahibi
olmuslardir.1478-1500tarihleriarasinda Haleplive Samlitacirlerin Bursa’da faaliyette bulunduklari ve Frenk tacirleri
ile Bursa pazarinda baharat ve kumas lizerine ticaret muameleleri yaptiklari, kadi sicillerinden tespit edilmistir.
Sicillerden anlasildigina gore Tirk tacirleri yiikte agir, pahada hafif kereste, demir, imal edilmis deri ve zift gibi
mallari Antalya’dan deniz yolu ile kiymetli mallarini ise kervanlarla capraz kara yolundan gondermekteydiler.

21  Hikimdar idaresi altindaki vergi veren halkin tamamina verilen isim. Bkz. Devellioglu, Osmanlica - Tiirk¢e Ansiklopedik
Lagat, 5.880.

22 Esraf veya ayan denilen kisiler
23 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 173-180.
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1470 tarihine dogru Floransali ajan Benedetto Dei, Floransalilarin Bursa pazarinda pamuk ve balmumu ile birlikte
baharat da bulduklarini ifade etmektedir. Benedetto Dei, Bursa’da, Floransali ve Venediklilerin, Misir’da ve
iskenderiye’de oldugundan daha iyi durumda olduklarini belirtmektedir. Ayrica Venediklilerin altin ve giimiis
vermek mecburiyetinde olduklari halde Floransahlarin Bursa’da baharati kumas karsihginda alabildiklerini
belirtmistir. Ancak XV. ylizyilin sonlarinda Bursa’da yerlesmis olan baska bir Floransali ajan Maringhi, baharatin
Bursa’da oldukcga pahali oldugunu ve bu ticaretin kar getirmedigini kaydetmistir.

Sehir, XV. yiizyilda kara ve deniz yoluyla Misir ve Suriye’den gelen baharat, seker, boya, sabun ve parfiim
ticaretinden biiylik dl¢lide geligsmisti®. Bu durumu Bursa ser’i ye sicillerinden takip etmek de miimkiinddr. Fatih
Sultan Mehmed’in fermanlari arasinda yer alan bir vesikada, devletin, iskenderiye ile Anadolu arasinda isleyen
gemilerinin oldugunu ve bunlari kira ile islettigini gormekteyiz. Misir ile olan ticaretin bu devirde ¢ok aktif
oldugunu ve bu memlekete Bursa ipeklisi gibi imal edilmis mallar ile beraber kereste, zift vs. mallar ihrag oldugunu
da diger vesikalardan 6grenmekteyiz?.

Bursa pazarina gelen baslica Hint esyalari mensucat, baharat ve kumas boyalarindan meydana gelmekteydi®.
1487’de boya ve biberden alinan vergiler, Bursa’ya yilda 100.000 akge kazandirmisti. Bu da yaklasik 2500 Venedik
diikasina denkti?.

XVI. ylzyildan sonra Hint ticareti yalniz Bursa’yr degil, biitiin Orta-Dogu pazarlarini etkilemis bulunuyordu.
Baharat o zaman Bursa’dan Galata’ya degil Galata’dan Bursa’ya gelmeye baslamisti?®.

Bursa’da zenginligin temelini ipek ticareti ve endistrisi olusturmaktaydi. Bursa kadi sicillerine gore aktif ticaretin
malzemesi olan Gilan, Esterabad ve Sari’nin ham ipekleri Tebriz’den kervanlarla sehre gelmekteydi. Bursa’da
ticari temsilcileri bulunan Ceneviz, Venedik ve Floransalilar bu ipedi almak icin biiylik bir rekabete giriyorlardi.
Bu ticarette kullanigli ve gecerli olan uygulama yiinltd mamullerin ipekliler ile miibadelesi idi. 1501°de Floransal
Medici Ailesi’nin ticarl temsilcisi olan Maringhi, ipegin bir yikiiniin 70-80 diika kar sagladigini belirtmektedir.
1479’da iran’dan ithal edilen ipegin degeri 150.000 Venedik altinina ulagmisti®°. Bu iktisadi patlamanin devam
etmesi icin bir takim tedbirler alinmisti. Bu tedbirler ise gimrik uygulamalari olarak kendisini gostermisti.
iran ipegi tizerinden ilk giimriik Tokat’tan, ikincisi ise Bursa’dan aliniyordu. Bdylece ipegin sehir icinde kalmasi
saglaniyordu®'. ipedin biiyiik cogunlugu mahalli tezgéhlarda tiiketiliyordu. 1502 tarihinde Bursa’da binden fazla
dokuma tezgahi bulunmaktaydi ve cogu da ozel tesebbiisiin elindeydi. Bu durum da, miireffeh bir sehirli ziimreyi
ortaya ¢tkarmisti. XV. ylzyilin ikinci yarisinda Bursa niifusunun % 70’ini orta ve st sinif insanlar olusturmaktayd.
Bu endiistrinin icerisinde yer alan isciler cogunlukla esirlerdi. Bir siire sonra bu isgilerin bircogu serbest birakildi
ve kendileri is yapar hale geldiler. Bursa’ya ait ihtisap kanunlarinda, adi gegen farkl kesimlere mensup kisilerin ve
degisik tiplerde ipeklerin iretilme yontemleri detayh sekilde tarif edilmektedir. Bursa kemhasi, miizehhep kadifesi
cok arananipekliler arasindaydi. Bunlar 6zellikle Avrupa’da, Misir'da ve iran’da biiyiik alim kitlesi buluyordu- Biitiin
bunlarin yani sira en biiytik alict Osmanh Saray idi. Yiiksek tabaka halk Avrupa ylnlileri giymekte ve dolayisiyla
da talep artmaktaydi. Maringhi, Osmanli iilkesinde dretilen yiinlilerin hicbir sekilde Avrupa yiinlileriyle boy
olciisemeyecedini belirtmektedir. Fakat Ankara ve Kastamonu soflari, italyan tacirleri tarafindan Bursa pazarinda
cok aranan mamullerdendi. Bu soflar biiylik miktarda Bursa’ya getirilmekte, oradan Avrupa’ ya, Rumeli’ye, Kuzey
memleketlerine ve Arabistan’a sevk edilmekteydi®.

24  Halil Inalcik, “Bursa 1., XV. Asir Sanayi ve Ticaret Tarihine Dair Vesikalar”, Belleten, XXIV / 93, 1960, s.45-47

25  Halil inalcik, “Bursa’, E.I, 5.1335.

26  Halil Inalcik, “ Bursa Ser’iye Sicillerinde Fatih Sultan Mehmed’in Fermanlarr”, Belleten, XI/44, 1947, 12 no'lu ferman.
27  Inalcik, “Bursa I, XV. Asir Sanayi Ve.., s.48.

28  Inalcik, “Bursa’, E.I, s.1335.

29  Inalcik, “Bursa, L., XV. Asir Sanayi Ve..”, s.50.

30  Inalcik, “Bursa’, E.I, 5.1335.

31  Inalcik, “Bursa, I, XV. Asir Sanayi Ve..) 5.52.

32 Inalcik, “Bursa’, E.I, s.1335.

33 Inalcik, «Bursa, I., XV. Asir Sanayi Ve.., s.55.
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Bursa’daki bu ticari hareketliligi, XV. ylizyilda insa edilmis olan kervansaraylar da gostermektedir. Bunlar arasinda
|. Mehmed’in saltanati zamaninda yapilan ipek Han ve Koza Han adiyla bilinen biiyiik hanlar ve Il. Bayezid
zamaninda yapilan Piring Han’i saymak mimkiindiir.

Bursa, Ozellikle Dogu Avrupa ve Rumeli’ye ihrag edilen Bati Anadolu pamuklari icin de bir depo durumundayd:.
Bursa’daki ithal mallarin yillik vergi tutari 1487’de 140.000 diikaya ulagmisti. Burada ayrica glimis ve bakir para
basiminin yapildigi bir de darphane vardi. Bu darphaneden bir yilda 6000 diika saglaniyordu.

Bursa’daki ticari hayatin bir gdstergesi olan ihtisap vergi gelirleri XVI. yiizyilda bir yil i¢in 215.000, giimriik geliri
ise 166.666 akceye mukataaya verilmisti. ipedin tartilmasi sirasinda alinan mizan (miza-nii’l harir) vergi geliri ise
2.587.000 akceye mukataaya verilmisken bu rakam XVI. yilizyil baslarindan itibaren diistis gostermeye baslamistir.
1599-1628 yillarinda Sah Abbas’in Osmanli-iran ipek yolunu degistirme tesebbiisii Bursa ticaretini bir siire de olsa
olumsuz etkilemistir. Buna ragmen bu durum sehirde ve civarinda ipek tretimini tegvik etmistir.

Bu bdlgesel pazar XIX. yiizyilda Avrupa’dan gelen ucuz pamuk ve ipekle dnemini kaybetmistir. 1846 yilinda
Bursa’da ingiliz Konsoloslugu gérevinde bulunan D. Sandison’un Bursa ipek ve kumaslarinin artik kullaniimadigini
belirttigi kaydedilmektedir.

SOSYAL YAPI

Saghk kurumlarini ele alirken konunun asil iliskili oldugu toplumsal yapiyi da incelemek gerekmektedir.
inceledigimiz dénemde Bursa’da oturan insanlari devletle olan iligkileri bakimindan iki grupta incelemek
miimkiindiir. ilk grupta her kademedeki yénetici, askerler ve ilmiye mensuplari yer aliyordu. Bunlara berat ehli
deniliyordu. ikincisi ise bunlarin disinda kalip {iretim yapan biitiin tebaayi kapsiyordu. Bu iki grubu birbirinden
ayiran en énemli farkhlik ilk grubun vergi vermeyip fiili tiretime katilmamasi, ikinci grubun ise vergi veren iretici
grup olmasiydi.

Din ve Devlet sosyal mevki veren iki temel unsurdu. Ancak bu iki unsurun yaninda bir t¢iinciisii de servetti. ilk
iki kaynaga dayananlar sosyal mevki ydniinden stiinliik saglarken, toplumun ihtiyaclarini karsilayan tiiccarlar bu
yolla kazandiklari servet sayesinde toplumun Ust seviyelerinde yer almislardir.

Sehrin nifusunu olusturan esnaf ise tiiccar kadar blyik servete sahip olmadigi icin orta sinif olarak
degerlendirilmistir. Tlccarin mali durumu, akga olarak yiiz binlerle ifade edilirken, ¢esitli tretim alanlarinda
calisan zanaat mensuplarinin mal varlklari ancak on binlere ulasabilmektedir. Mahalle avariz akgasi vakiflarindan
borg alarak faydalanan bu tabaka mensuplarinin borglarinin ¢ok sinirli olusu da, durumlarini gostermektedir.
Orta sinifi olusturan esnafin ileri gelenlerinin, esraf ve ayan arasina katilarak sehir yonetiminde de s6z sahibi
oldugunu daha dnce belirtmistik®. Bahsettigimiz bu tabakalagma Osmanli sehirlerinin tipik 6zelliklerini meydana
getirmektedir.

Sehir halki genellikle bir cami etrafinda toplanmis medrese, imaret, misafirhane, hastane, hamam, han ve
kervansaray, tekke, zaviye, mektep gibi dini, kiiltlirel ve sosyal tesislerin gcevresinde tesekkdiil etmistir. Bu gekirdegin
etrafinda ise evler, diikkanlar, kanalizasyon, suyolu, firin, degirmen, mum imalathanesi, boyahane, salhane,*
bashane, bayram ve pazar yerleri gibi toplumun ihtiyaglarini karsilayan binalar yer almistir.

Daha 6nce de degindigimiz gibi sehir blinyesinde yer alan camiler, bir ibadetgdh olmalarinin yani sira
Musltimanlarin islerini gordiikleri ve herhangi bir devlet emri veya kararinin gorisiiliip neticelendirildigi yerler
olarak da kullanilmislardir. Her semtin camiine gelen hiiklimet tebligati buradan halka agiklanirdi®.

34  Inalcik, “Bursa”, E.I, s. 1335.

35  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 5.256-257.

36  Mezbaha

37  Yusuf Halagoglu, XIV-XVII. Yiizyillarda Osmanlilarda Devlet Teskilat: ve Sosyal Yapi, T.T.K., Ankara, 1991, s.137.
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11.BOLUM

XV-XVI. YUZYILLARDA BURSA SEHIR DOKUSU iCINDEKIi SAGLIK
KURUMLARI

HASTANELER

XV-XVI. yiizyillar arasinda Bursa’da rastladiimiz ilk ve tek hastane Yildinm Dariissifasrdir. ilk Osmanli hastanesi
olan Darlissifa, 1390-1394 yillari arasinda Yildinm Bayezid tarafindan insa ettirilmis olan kdlliyenin bir b&limini
olusturmaktadir. insa tarihi 15 Ramazan 802-12 Mayis 1400’diir. Bursa’nin batisinda Uludag’in ovaya dogru uzanan
eteklerinde, Yildinm Camii'ne takriben 250 m. mesafede, havadar ve genis bir arazi lizerine bina olunmustur. Yapi 52
m. uzunlugunda 30 m. eninde, 1560 m2 lik meyilli bir alan tizerinde yer almaktadir. Olgiilerinden de anlasilacag iizere
bina dikdortgendir. O donem mimarisinin 6zelliklerini tasimaktadir. Ortada genis bir bahgesi ve onu gevreleyen iki
kath duvari vardir. Hiicre ve salonlarin kapilari bu bahgeye acilmaktadir. Yapinin kuzeye bakan on tarafinda giris kapisi
ile iki yaninda ikiser odasi bulunmaktaydi. Kapinin sag tarafinda yer alan odalar birbirine bir kapi ile baglaniyorlardi.
Ocaklari olan bu odalardan biri tabiplere digeri eczacilara aitti. Soldaki odalardan biri mutfak, kdsede kalanin ise
tuvalet oldugu anlagiimaktadir. i¢ avlunun iki tarafinda revaklarin ortasinda kademeli olarak yiikselen 3,30 x 3,60
m ebadinda 10’ar oda yer aliyordu. Binanin giiney tarafinda 9,40 x 7,67 m boyutlarinda bir biiyiik salon ve salonun
iki tarafinda tonozlu iki bliyiik oda vardi®. Bir siire baruthane olarak kullaniimig olan bina oldukga yipranmistir.
1997-2002 yillari arasinda aslina uygun olarak Vakiflar Bolge Middrligiince onarilan yapr G6z Nurunu Koruma
Vakfi tarafindan Bursa Dariigsifa G6z Merkezi adi altinda Bursa’nin ilk g6z hastanesi olarak hizmet vermektedir.®
Osmanlrnin ilk hastanesi olmasi dolayisiyla ayri bir 6neme sahip olan bina, yapildiktan sonra da uzun siire halka
hizmet verecek sekilde korunmustur. Bu konuyu agiklayici nitelikte olan Yildinm’in Bursa Vakfiyesinin énemli bir
kaynak oldugu goriilmektedir. Bu vakfiye Darlissifa ile ilgili agiklayici bilgiler sunmaktadir. Syle ki; Yildinm Bayezid
kiiglik bir tepe lizerine yaptirdigi dartissifanin etrafini duvarlarla gevirerek diger binalardan ayirtmis, biitlin tesisati ve
tesrifatiyla beraber vakfetmisti. Bu miesseselerin idaresi icin gelir kaynagdi olmak tzere bircok kdy, tarla, nehir, mera,
cesitli yapilar, arazi ve bahceler, hayvan siiriileri, dokuma evleri ve diikkanlar vakfedilmisti. Vakfin herkes icin elverisli
ve faydali olabilmesi icin de gesitli sartlar 6ne siirmisti. Bu sartlar ise soyleydi:

38  Sedat Cetintag, Tiirk Mimar1 Anitlar1 Osmanli Devri Bursa'da Hiidavendigar Murad ve Yildirim Bayezid Binalar1
Eserinden Ayr1 Baski Yildirim Dariissifast, Istanbul, 1952, s.1-3; Yildirim Dértgsifasinin plani Calismamaizin Ekler kismz,
Ek I, s. 104-111’de verilmistir; E.Hakki Ayverdi, Osmanli Mimarisinin ilk Devri, Istanbul, 1966, s.454-458; E.H. Ayverdi,
“Yildirim Bayezid’in Bursa Vakfiyesi Ve Bir Istibdalnamesi”, Vakiflar Dergisi, say1:VIII, s. 37-47, Ankara,1969 ; O. Sevki
Uludag, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, Sad: {lter Uzel, s.78, Ankara,1991; Osman Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri
Isiginda ik Tip Fakiiltesi Bursa Dartissifas: Ve 1k Tibbi Faaliyetler”, OTAM, Ankara, 1993, say1: 4, s.121-151.

39  http:// bursadayasam.blogcu.com/yildirim-darussifasi/181229.
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Maristanda ti¢ hekim memur bulunacak, bashekime yevmiye olarak on iki dirhem, senevi yirmi kile bugday ve
dort kile piring verilecekti. Diger iki hekimin her birine giinliik sekizer dirhem, senelik on beser kile bugday ve
ikiser kile piring verilecekti. Yine hastanede iki serbet¢i bulundurulacakti. Bunlarin her birine giinde bir dirhem,
senede on iki kile bugday verilecekti. Hastanede bir asc¢i bir de ekmekgi bulundurulacak, bunlarin da her birine
yevmiye olarak dngdrilen lcret iki dirhem, senevi on iki kile bugdaydi. Ayrica iki eczaci bulundurulacak, bunlarin
her birine ise yevmiye olarak ikiser dirhem ve senevi on ikiser kile bugday verilecekti.

Vakfiyede sadece hastane calisanlari icin degil, hastalar icin de birtakim kolayliklar saglanmisti. Hastalarin
ihtiyaglari ve iaseleri icin ise paranin kiymetine gdre, her giin 260 dirhem kullanilacakti. Bu da yillik 93.600
dirhem ediyordu. Yine hastalara her glin dortte bir kile piring verilecekti ki bunun tutari da belediye kilesi ile 90
kileydi. Ayrica yeterli miktarda ekmek verilecek bunun icin sinirlama olmayacak, kisinin istegine gore az veya cok
olabilirdi. Vakiflarin tamiri ve bakimi da diisiiniimistd. Bunun igin her glin gelirden yirmi dirhem ayrilacakti. Sene
sonunda yapilan bilangoya gore, toplanan paranin kullaniimayan kismi vakiflarin gelir hanesine kaydedilip genel
gelir olarak sayilacakti®.

Simdi de vakifnameyi sematik olarak degerlendirelim:

MAAS
GOREVLI SAYISI , AYNI (Yillik)
NAKDI (Giinliik)

Bugday Piring
Bastabip 1 12 glimis dirhem 20 miid* 4 miid
Tabip 2 8 glim(s dirhem 15 mid 2 mid
Serbetgi 2 1 glimus dirhem 12 mid -
Eczacl 2 2 glim(s dirhem 12 mid -
Ekmekgi 1 2 guimus dirhem 12 mid -
Ascl 1 2 glim(s dirhem 12 mid -

Tablodan da anlasilacagr tizere* hig bir harcamadan kaginilmamis, her tirli imkan fazlasiyla saglanmistir.

Vakfiyede, bu ilk Osmanl hastanesinden dariissifa ve maristan olarak bahsedilmektedir. Sicillerde ise genellikle
dariissifa tabirinin kullanildigr gortilmektedir. Zaman zaman bimarhane adinin da kullanildigi olmus, hatta ayni
defterde birkag sayfa aralikla dariissifa, bimarhane ve timarhane isimleri birlikte kullaniimistir. Akil hastanesi
olarak kullanildigi son donemlerde ise dariissifa olarak anilmaya devam etmistir*.

40  Cetintag, Yildirim Dariissiféasi, s.1 ; Ayverdi, “Yildirim Bayezid'in.., s.41 ;Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 89-90.
41  Batman nev’inden bir dl¢ek. Bkz. Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Lagat, Ankara, 1993

42 Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 89-90; Bir baska aragtirmada Serbet¢i’nin giinlik maaginin 2 dirhem oldugu
gosterilmektedir. Bkz., Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri..., s.123. ,s. 707.

43 Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri..., s.124.
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KAPLICALAR, HAMAMLAR VE CESMELER

Sehrin Su Sebekesi:

Saglk konusu iginde temizlik olgusu énemli bir yer tutar. Bu da su kullanimi ile yakindan ilgilidir. Bursa’nin
sehir sulari icerisinde hem icmeye hem de kullanmaya elverisli sular bulunmaktaydi. Daha 6nce yapilmis olan
tesislerden anlasildigina gore suyollari 95 bolimden ibaretti. O donemde kiinkler# taslarla kapatilarak sularin bir
evden digerine gegmesi saglanmaktaydi. Bu sekilde suyun tiim sehre dagitimi temin edilmisti*.

Sehir sularini; Teferrlic, Gokdere ve Pinarbasi deposuna gelen sular olmak dzere lic dnemli kisma ayirmak
mimkindir:

a) Teferrlic deposuna gelen sular, 2,5 dereceli Kirkpinarlar ile Mollaarap deposundan gelen sulardir. Bu sular
Colpazari, Akpinar, Akcaglayan, Devrengec, ihsan Pinari, Findikli vd. kaynaklardir.

b) Gokdere, kendi adini tasiyan vadi etrafindaki sulari toplayarak, siizme havuzundan Maksem’e gelir.
Gokdere’nin bir koluna mahkeme deposunda biraz Pinarbagsi suyu karistigindan sicakhgi 13 dereceyi bulmustur.
Mahallelere giden diger kol ise 5 derecedir.

c) Pimnarbasi, kaynadi Cinkolu yakimindaki Sogucak Pinari mevkiindedir. Sular, Hisar igine, Piarbasr’ndaki
Garsaf’tan dagitiimaktadir.

Bu ti¢ 6nemli su kaynagindan baska Bursa icinde igme suyu olarak kullanilan ¢ok sayida kuyu ve pinarlarin da
mevcut oldugu bilinmektedir.

Kaplicalar

Bursa, Romalilar zamanindan beri biinyesinde barindirdigi sicak su membalari ile 5nemli bir kaplica sehri olmustur.
Kaplicalardan faydalaniimak lzere bu sularin bulundugu yerlerde cesitli binalar yapilmistir. Buralarda sicak sular
ya havuzlarda toplanir ya da musluklardan verilerek halkin hizmetine sunulurdu. Bizanslilarin kaplicalarda insa
etmis oldugu tabii sicak olan sifali su ile doldurulmus olan havuzlara girilirdi*.

Kaplica sulari birgok maden eriyigini ihtiva etmektedir. Bu sebeple de her kaplicanin suyu isi farki, suyun gir veya
az olusu bakimindan farkhdir. Kaplica sularinda ekseri eriyik halinde bol miktarda kalsiyum vardir. Bunun yani
sira sodyum, potasyum, magnezyum gibi madenler de bulunur. Kalsiyum bevliye, magnezyum ise hazim lizerinde
etkilidir. Bu durum hekimler tarafindan da onaylanmis, glinlimiizde de tedavi usulii olarak kullaniimaktadir. Ayrica
badirsak, karaciger, sinir, kemik vd. hastaliklarin tedavisinde de olumlu sonuclar alinmaktadir.

Kaplica sularini Disi Sular, Erkek Sular (Horhor Suyu) olmak {izere azlik-gcokluk ve sicaklik derecesi bakimindan iki
kisimda incelemek mimkiindir:

a) Disi Sular: Bu tiir sular bol akan sicak sulardir. Sicakligi membada 48 derecedir. Bir saniyedeki miktari ise 28
litredir.

b) Erkek Sular (Horhor Suyu): Disi sulara nazaran hem sicakhigi hem de miktari azdir. Membada sicakligi 38-40
derecedir. Kudreti de saniyede 2,5 litredir .

44  Suakitmaya yarayan toprak veya ¢cimentodan yapilmis kalin borular. Bkz.Tuglaci, Pars Okyanus Ansiklopedik Tiirkge
Sozliik, C.3, Istanbul, 1995%, 5. 1749.

45  Memduh Turgut Koyunluoglu, Iznik ve Bursa Tarihi, Bursa, 1935, 5.209.

46  Ayrinti igin bkz; Kdzim Baykal, Bursa ve Anitlari, Bursa Aysan Basimevi, Bursa 1950, 5.123-124
47  E.Duez, “Bursa’, I.A, 1L cilt, 5.818-819.

48  A. Arif Kizilyalin, Bursa Kaplicalari, Bursa 1968, s.17.

49  Hiidavendigar Salnamesi, (Bursa Vilayeti Salnamesi), Bursa Kaplicalari, 1928, s.219-220; Koyunlu, Iznik ve Bursa Tarihi,
s.126-127.
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Kaplicalar hakkinda verdigimiz bu genel bilgilerden sonra, ¢alisma konumuzu igine alan XV-XVI. yiizyillardaki
Bursa’da yer alan ve giinimiizde hala islevini devam ettiren kaplica ve hamamlari ayrintili olarak ele alalim.

Eski Kaplica:

Bursa’nin en eski hamamidir. 860 tarihinden sonra tutulan Seriye Sicilleri’'ne gore Murad Hiidavendigar vakfina
bagl oldugu anlasiimaktadir. Buna dayanarak bu padisah déneminde insa ettirildigini diislinebiliriz. Fakat Orhan
Bey zamaninda Bursa’ya gelmis olan ibn Batuta’ya dayanarak verilmis olan bilgilerden anlasildigina gére Eski
Kaplica’nin tarihinin Orhan Bey’in hiikiimdarlik yillarina kadar uzandigi ifade edilmektedir. Bu bilgilere ilaveten
miladi altinci ylizyilin sonlarinda Dogu Roma imparatoru Jiistinyen devrinde Pitya (Cekirge) kasabasindaki sicak
maden suyunun bulundugu yerde herkesin faydalanabilecedi bir hamam ve onun da yanina imparator igin
gbsterisli bir saray insa ettirildigi kaynaklarda gecmektedir. imparatorice Teodora’nin ise zaman zaman maiyeti ile
buraya gelip oturdugu ifade edilmektedir®. Charles Texier’den alinan bilgilere gore mevcut olan kubbenin I. Murad
tarafindan yaptirilmis oldugu belirtilmekle beraber binanin ¢ok daha eski tarihlere gittigi ifade edilmektedir'.
Yapinin glinlimiize ulasan bolimiinin ise Murad Hiidavendigar déneminde insa edildiginin arastiricilarin ortak
kanaati oldugu ifade edilmektedir. Osmanli belgelerinin incelenmesi sonucu I. Murad devrinde, Kaplica Semti’nin
tamaminin padisah vakiflari arasinda oldugu kesinlesmistir. Yine o dénemde yapilan bircok eserlerin dénemin
hikimdari tarafindan viicuda getirildigi belirtiimektedirs2.

Eski kaplicanin, II. Bayezid tarafindan 917/1511 tarihinde tamir ettirildigi, tamir tarihinin ise kaplicanin dig kapisinin
tzerindekikitabede belirtilmistir. Yapilan bu tamir esnasinda kaplicaya camekan adi verilen soyunulacak yer, altina
ahir ve etrafina odalar, asgi, serbetci, fitaci®* diikkanlarinin yapildigi ve bunlarin vakfedildigi anlagiimaktadir.
Hidavendigar, vakfina glinde on iki akge tcret-i maktua tayin etmistir. Ayrica kaplicaya yikanmak igin gelenlerin
ise lcret vermedikleri tespit edilmistir®®. Bu kaplica glinlimiizde hala isler durumdadir.

Kiikiirtlii Kaplcalar::

Kikirtli Kaplica, Cekirge Caddesi lizerinde, Bademli Bahce diye adlandirilan yerdir. Bursa’nin tarihi kaplicalarindan
biridir. Degisik derecede tedavi kiivetleri ile isim yapmistir.

Bliyuk ve Kugiik Kiikiirtli olmak iizere iki kissmdan olusmaktadir. Biri digerinden bir avlu ile ayrilmistir. Binalarin
ilk hali pek eski zamandan beri mevcut ise de Biiylk Kiikiirtlii binasini tamamlayan ilave binalar Hiidavendigar
tarafindan yapilmistir. Kiiglik Kiikiirtlii ise 11. Bayezid doneminde tamir edilerek iyilestirilmistir®.

Daha sonra Kiigtik Kiikiirtli'ntin kadinlar icin Biiylk Kikirtld'niin de erkekler icin tahsis edildigi anlasiimaktadir.
Murad Hiidavendigar, 1389 yilindan 6nce, hamamin erkekler kismini parasiz yikanilmasi igin hayrina yaptirmistir.
II. Bayezid’den sonra torunu Hancerli Fatma Sultan’in ise burayi vakfettigi kayitlarda yer almaktadir®.

Kikartlt Kaplica Hamami I. Murad, II. Bayezid, Hangerli Fatma Sultan ve daha sonra da Riistem Pasa’nin vakiflari
arasinda yer almistir.

Kikirtli Kaplica’nin 200 yatakli oteli, iki tarihi havuzu, 76 tane sira kiiveti vardir. Suyunun bilesiminde Sodyum-

50  Kizilyalin, Bursa Kaplicalari, s. 19-20.

51 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 5.82.

52 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.83.

53  Pestamal satilan diikkan. Bkz., Devellioglu, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigat, s. 270.

54  Kepeci (oglu), Kamil, Bursa, Bursa Hamamlari, Halkevi Nesriyat1 5, Bursa, 1935s. 2; Kazim Baykal, Bursa ve Anitlari, s.31.
55  Hiidavendigar Vilayeti Salndmesi, H. 1325 ( M. 1907-1908), s. 86.

56  Buhamamin 1739 tarihli bir kayitta Arapoglu Hamami olarak gectigi ifade edilmektedir. Bkz. Kepeci (oglu), Bursa, Bursa
Hamamlary, s. 28.
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Bikarbonat ve Kikirt bulunmaktadir. Sicakhgi 82 derecedir.

Romatizma, nevralji, nevrit, polinevrit, artoz, gut ve egzama gibi hastaliklarin iyilesmesinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ayrica iyilesmeyen kiriklara da faydah oldugu belirtilmektedir®.

Kara Mustafa Kaplica ve Hamama:

YeniKaplica’ninyaninda olup suyunun berrakligi dolayisiyla Gimuissuyu olarak adlandiriimistir. Suyu sogudugunda
kokusu ve 6zel bir lezzetinin olmadigi anlasilmaktadir. i¢c kisminda dért kdse biiyiik bir banyoluk ile iki kurnasi ve
orta yerde bir havuzu vardir. Su, bu kiiglik havuza dibindeki bir delikten dahil olur. Bu delik bir el sigacak kadar
buytktir. Cocuk sahibi olamayan kadinlar ellerini bu delige sokarak ¢op, camur, bdcek, cakil vs. ne rast gelirse
alip, bakmadan yutarlar ve bunun kendilerine anne olmak serefine ulasacaklarina inanirlardi®.

Kara Mustafa Kaplicasi Bursa’nin inli kaplicalari icerisinde tarihi degeri ve suyunun sifali 6zelligi bakimindan
dikkat cekmektedir. Tarihi hakkinda kesin bir bilgi olmamakla beraber Kanuni Sultan Siileyman’in veziri Riistem
Pasa’nin vakiflari igerisinde goriinmektedir. Yapilan ¢alismalar 1s1§ginda bu iki hamamin Il. Bayezid’in damadi
Kara Mustafa Pasa tarafindan yaptirilmis oldugu anlasiimaktadir. Daha sonra ise bu hamamlar Kanuni’nin veziri
tarafindan alinarak vakfedilmistir.

Hamam, ahsap camekan olup bir kubbe, iki kurna, ortasinda yekpare mermer sadirvan ve bir tarafinda yer alan
uzun havuzu ile birlikte oldukga zarif bir yapidir®®. Bu kaplica giintimiizde hala isler durumdadir.

Yeni Kaplica Hamama:

Hamami, Kanuni Sultan Stileyman’in veziri Riistem Pasa yaptirmistir. irili ufakli yedi kubbeye sahiptir. Ustii kursunla
kaplanmistir. Kurnalari cok fazladir. Biiylik banyo tizerindeki ¢ini kitabe 960/1552 tarihini gostermektedir.

Ancak Kitliphaneler Genel Midiirii Hasan Fehmi Bey’in bir yazisina dayanarak hamami yaptiranin Bursa Kadisi
Molla Arapzade Abdiilbaki oldugu ve Riistem Pasa’ya takdim edildigi kaydedilmektedir. Ayni zamanda binanin
Mimar Sinan tarafindan istanbul’da insa edilen Sultaniye Hamami’na cok benzemesinden dolayi da kaplicanin
Mimar Sinan tarafindan yapilmis oldugu distintilmektedir®.

Hamamin i¢ kisminda biytlik bir havuz, etrafinda halvetleri ve kurnalari bulunur. Vaktiyle bu kaplicanin i¢ kisminda
at havuzu denilen bir havuzun bulundugu ve cilt hastaligr olan hayvanlarin buraya getirilerek yikandigi rivayet
edilmektedir. Ancak bu kaplicanin suyu ¢ogunlukla temizlenmek icin kullaniimistir. Kaplica haftada bir giin
kadinlar icin tahsis edilmistir®".

Yeni kaplicaya gelen kiikiirtli maden suyunun kaynagdi Bademli bahceden Yeni kaplicaya inen yolun Kaynarcaya
ayrildigr zaviyedeki yiiksek kayalarin altinda ve zeminden yaklasik olarak 80 cm. kadar derinliktedir. Su, 86,5
derece sicaklikta olup, kaynagindan saniyede 9,7 litre gelmektedir. Agik sari renkte olan suyun lezzetli oldugu ve
keskin bir gaz kokusuna sahip oldugu kaydedilmektedir®. Bu kaplica glinlimiizde hala isler durumdadir.

57  Kizilyalin, Bursa Kaplicalary, s. 24-25, Baykal, Bursa ve Anitlari, s.33
58  Hiidavendigar Vilayeti Salnamesi, s. 86

59  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.84; Kazim Baykal, Bursa ve Anitlari, s.33; Kepeci (oglu), Bursa, Bursa
Hamamlari, s.35.

60  Baykal, a.g.e., 5.33; Kepeci (oglu), a.g.e., s.19-20; Hiidavendigar Vilayeti Salnamesi, s. 85.
61  Hiidavendigar Vilayeti Salnamesi, s. 85-86.
62  Bursa Vilayeti Salnamesi, s. 222
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Kaynarca Kaplica Hamama:

YeniKaplicayakininda bulunan Kaynarca kaplicasinin kimin tarafindan ve hangitarihte yaptirildigi bilinmemektedir.
Ancak 1680 tarihinde hassa mimari Mustafa aga tarafindan kubbelerinin etrafina duvar, kubbelerin lzerine yeni
kursun, bati tarafina kapi yapiimasiicin duvar, icindeki yesil halvetler, havuzun etrafindaki alti sofa ve mermerlerin
yenilestirilmesi ve ¢inilerin temizlenmesi isinin yapildigi anlagiimaktadir. Yapilan bu tadilat icin toplam olarak
605.036 akce harcama yapildigr kaydedilmektedir®. Kiiglik olmasi dolayisiyla kadinlara tahsis edilmistir. Rlistem
Pasa vakfidires.

Yukarida bahsettigimiz kaplicalarin haricinde Hiisnii-giizel, Servinaz, Génliferah - Cikcik - Balgik® kaplicalari da
vardir.

Hamamlar

Turk Milleti temizlige biiyik énem vermektedir. Bu millette eskiden beri var olan bu &zellik, yerlesik hayata
gecildiginde, daha da kendisini gostermistir. Viicut temizliginin insan saghgr acgisindan vazgecilmez derecede
onemli oldugunu, bircok salgin hastaligin pislikten kaynaklandigini ve toplum hayatini da ciddi sekilde etkilemesi
dolayisiyla, atalarimiz bu konuya biiylik 6nem vermislerdir. Nitekim devrin padisahlari ve ileri gelen devlet
memurlari halka hizmet amaciyla birgcok hamamlar yaptirmislardir.

Hamamlar, genel 6zellikleri itibariyle kaplicalara gore daha farklidirlar. Yikanmak igin insa edilmislerdir. En 6nemli
farklart hamamlarin suyunun isitilarak elde edilmesidir. Bir diger ozellikleri ise havuzlarinin olmamasidir. Yapi
bakimindan dort béliimden olusurlar; soyunma yeri, asil hamam kismi, kiilhan ve su deposu.

Soyunma yeri, ahsap olarak insa edilmistir. Odalari bir veya iki katli olup kaplicalarinkine benzemektedir.
Avlusundaki havuz mermerdir. Asil hamam kismi kubbenin altindadir. Alttan, kiilhandan gelen sicaklikla isitilir.
Kiilhan ise hamam suyunun isitildigr 6zel ocaktir. Su deposu ise kiilhanin lizerinde ve yaninda bulunmakta olup
hamamin su ihtiyacini karsilamaktadir.

Hamamlar her sehirde oldugu gibi Bursa’da da llizum goriildigi yerlerde insa edilmistir®®. Gegmis dénemlerde
Bursa’da l¢ bin hamamin bulundugu belirtilmektedir. Bu hamamlarin bir kismi genel olarak sehir halkina hizmet
etmektedir. Yani umuma aciktir. Diger hamamlar ise tamamen 6zeldir. Bu hamamlarin bazilarinin binalari tarihi
deger tagimaktadir®’.

Galismamizin bu bolimiinde XV-XVI. ylizyillarda Bursa’dakihamamlar konusunu ele almaya ¢alisacagiz. Bu ytizyillar
arasinda Bursa sehrinde bulunan hamamlari; kim tarafindan, hangi tarihlerde yapildigini ve sehirdeki bulundugu
yer itibariyle incelemeye ¢alisacadiz. Bu hamamlar icinde, bilinen belli basl olanlari asagidaki gibidir: Cekirge
Hamami, Aldeddin Bey Hamami, Eski Yeni Hamam ( Ordekli Hamam ), Nalincilar Hamami, Yildirrm Hamami, Al
Pasa Hamami, Eynebey Hamami, Pinarbasi Hamami, Kadi Hamami, Demirtag Hamami, Basg! ibrahim Bey Hamami,
Orug Bey Hamami, Mahkeme Hamami, Tavuk Pazari Hamami, Emir Sultan Hamami, Muradiye Hamami, Omurbey
(Umurbey) Hamami, Mesih Pasa Hamami, Reyhan Hamami, Cakir Hamami, Davut Pasa Hamami, ibrahim Pasa
Hamami, Yesil Hamami, Muallimzade Hamami, Alboyacilar Hamami, Comlekgiler Hamami, Haydarhane Hamami,
incirlice Hamami, Sengiil Hamami, Hancerli Sultan Hamami, Kiremitci Hamami, Hallaglar (Cullahdn) Hamami,
Kaygan Hamami ve Atpazari Hamami.

63  Kepeci (oglu), Bursa, Bursa Hamamlari, s.19; Hiidavendigar Vilayeti Salnamesi, s. 86; Bursa Vilayeti Salnamesi, s. 222.
64  Baykal, Bursa ve Anitlari, s. 34.

65  Kepeci (oglu), a.g.e., s.45.

66  Kizilyalin, Bursa Kaplicalari, s.16-17.

67  Baykal, Bursa ve Anitlari, s. 29.
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Cekirge Semti'ndeki Hamamlar:

Buradaki Hamamlar, Servinaz, Hiisnli glizel, Kegeli Hamamlari, Hiidaverdi, Ethem bey (Pasa) Hanesi, Armutlu
Hamami, Eski Kaplica, Fuat Bey Hamami, Kemal Bey Hamami, Hisniiglizel Hamami, Miinir Pasa Hanesi, Fahri Bey
Hamami, Gonliiferah Hamami, Garipler Hamami, Eski Kaplica, Civici Raif Bey Konagi, Bekarlar Hamami olarak
kayitlarda ge¢cmektedir®®. Bu hamamlarin yapilis tarihleri ile ilgili sadece Cekirge hamami hakkinda bilgilere
rastlamaktayiz.

Bu hamamlarin ortak ozellikleri sularinin {i¢ ana kaynaktan gelmis olmasidir. Ancak sularin kimyevi olusumu,
dereceleri ve kudretlerinin birbirinden farkli oldugu belirtiimektedir. Buradaki sular sicak (disi) su, 1lik (erkek) ve
Horhor Suyu olmak lizere (¢ gesit oldugu ve bunlar icinden en makbul olani disi su oldugu agiklanmaktadir. Bu
suyun kaynagindaki sicakliginin 48° ve bir saniyedeki miktarinin ise 28 litre oldugu kaydedilmektedir®.

Cekirge Hamama:

1616 yilinda ele gecen bir belgeye gore Cekirge Hamami'nin 1300’1 yillarda Evliya mertebesinde olan bir adam
tarafindan yaptinilip vakfedildigi anlasiimaktadir. Suyunun sifali olmasi sebebiyle hastalara bircok faydasinin
oldugu ileri siirilmiistiir. Sultan Il. Bayezid Vakfi tarafindan alinip kiraya verilmesine ve burada yikanan kisilerden
para alinmasina karsi ¢ikildigi kaydedilmektedir. Ayrica 1617 yilindaki bir baska kayda gore o tarihlerde kaplica
eglencelerinin revacta oldugu ve herkesin kaplicaya ailesiyle gittigi anlagilmaktadir. 1632 yilinda Cekirge
Hamamrnin kiremitleri ve bes kapisinin onarildi§i,1683 yilinda ise hamamin yapisinin tamamiyla degistigi
kaydedilmektedir. Memur olan kisilerin bu hamamda yikanmalarinin islerini kaybetmelerine, issiz kimselerin ise
burada yikanmalari sonucunda is bulacaklarinin eski bir anane oldugunun rivayet edildigi belirtilmektedir’. Bu
hamam giiniimiizde hala isler durumdadir.

Alaeddin Bey Hamama:

Hamam Bey’in oglu Aldeddin Bey tarafindan insa edilmistir. Kendi ismiyle anilan caminin bati tarafinda
kalmaktadir. Bursa’da insa edilmis olan hamamlarin en eskilerindendir. 1519 yilinda 3900 akge ile onarilmistir
ancak, 1573’lerde eski bina olmasi sebebiyle duvarlarindan yilan ve akrep ¢ikmasi yiiziinden halkin gdziinden
diismis ve bakimsizliktan dolayi hamam yikilmistir”.

Eski Yeni Hamam:

Orhan Beytarafindan Bursa’daikihamam yaptiriimistir. Bunlardanilki Koza hanin batisindaki Orhan Bey Hamamr'dir.
ikincisi ise hisarda Ortapazar yakininda, Sofi Fakih Mahallesi’ndeki Eski Yeni hamamdir’2. Bu hamam Orhan Bey
tarafindan yaptirilmistir. Eski yeni denilmesinin sebebi ise o dénemlerde bir han veyahut hamam yapildiktan
sonra bir yenisi daha yapilirsa énceki “eski yeni”, ikincisi sadece “yeni hamam” adi ile anilirdi. Halk tarafindan
cok begenilen bu hamam, XVI. yiizyilda giinde 15-20 akgeye kadar kiraya verilmistir. 1687 yilinda 6nemli bir tadilat
gormdstlr. Bursa’da ilk yapilan ve hatta Osmanli doneminde yapilan ilk hamamlardan biridir™.

68 Bursa Vilayeti Salnamesi, s. 220-221; Koyunluoglu, Iznik ve Bursa Tarihi, s.126.
69  Bursa Vilayeti Salnamesi, s.219.

70  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.3-4.

71  Kepeci (oglu), a.g.e., s.27; Baykal, Bursa ve Anitlari, s.67.

72 Kepeci (oglu), a.g.e., s. 8-9.

73 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.84.

74 Kepeci (oglu), a.g.e., s.8-9.
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Eski Yeni Hamam (Ordekli Hamam)

Bu hamam da muhtemelen Nalincilar Hamami'ndan sonra yapildigr igin yeni denmis, sonradan bircok benzeri
hamamlarin yapilmasi sebebiyle de, eski-yeni ismini almistir’.

Hamam, Yildirm tarafindan Abdal Mehmed Mahallesi’nde yapilmaya baslanmis, ancak Timur istilasi sebebi ile
bitirilemeden harap hale gelmistir. Hamama gelen suyu halk kendi evlerine ¢evirmistir. Daha sonralari Celebi
Sultan Mehmed birligi yeniden sagladiktan sonra hamami tamamlatmis ve oglu Murad Bey adina vakfetmistir.
Hamamin 1397 yilindan &nce yaptirildigi ve 1485 tarihinde ise Candarl ibrahim Pasa tarafindan hamamin duvarina
bir cesme yapildigi kaydedilmektedir. 1495 yilinda ise hamamin tam olarak onarildigi anlasiimaktadir. 1620 yilinda
da hamamin alti tane halvet kubbesinin ve camekanin (sogukluk) tugla olan kiremitlerine yagmur islediginden
Frenk kiremitleri ile degistirildigi kayitlarda gegmektedir.

Nahincilar Haomama:

Bu hamam Bursa’da insa edilen en eski hamamlardan Uglincisidiir. 1389 yilindan 6nceki bir tarihte I. Murad
tarafindan cift olarak yaptirilmistir. Bu hamam, Hiidavendigar, Galle Pazari, Postalcilar ve Tahil Pazari gibi farkli
isimlerle de bilinmektedir. Timur yenilgisinden sonra Bayezid’in ogullarindan Siileyman Celebi, vaktinin biliylik
¢ogunlugunu bu hamamda diizenledigi edlence partileriyle gegirirdi. 1507 yilinda hamamin giindeligi 30 akceye
1520’de yilli§1 18.000 akgeye 1561 yilinda ise glindeligi 42 akgeye kiraya verilmistir. 1853 yilinda hamam cift olarak
isler durumdayken tespit edilemeyen bir sebep dolayisiyla hamamin biri kaldiriimis, digeri ise farkl islerde
kullanimistir 7.

Yildirim Hamama:

Hamam Yildirim’in tahta ¢ikmasindan bir yil sonra 1390 yilinda yaptirilmis, imarete vakfedilmistir®. 1671 yilinda
suyollarr onarilmistir™. Bu hamam gliniimiizde hala isler durumdadir.

Ali Pasa Hamama:

Bursa Lisesi’nin lstlinde ve biraz batisinda Demirli Sokak’ta idi®. Hamam Yildirim’in vezir-i azami Candarli Ali Pasa
tarafindan yaptirilmistir. Vakfiyesinin 1393 tarihli olmasi, hamamin daha 6nce yaptiriimis oldugunu gosteriyor®.
Kayitlara gdre 1384 yilindan dnce yapildigi tahmin edilmektedir.1513°de hamamin idarecileri suyu sattiklari igin
12 akge glindelikle kiraya verilebildigi bildiriimektedir®2. Hamamin maliyeti ve mimarinin kim oldugu bilinmiyor.
Daha sonralari 1628 senesinde harap olmasi dolayisiyla Bursa kadisi tarafindan Veli Semseddin Mahallesi’nde
oturan Mevlana ibrahim Efendi’ye satilmistir. Satin alan kisi burayi biraz onardiktan sonra Abdullah Geylani
tarikati icin tekkeye gevirmistir. Bu yiizden de “Hamam Tekke” ismini almistir. Burasi hem cami hem de tekke
olarak kullaniimistir. 1848 yilinda 19.738 akge harcanarak onariimistir®,

75  Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s. 476.

76  Kepeci (0glu), a.g.e., s.35-36 ; Ergeng, a.g.e., s.86 ; Baykal, a.g.e., s.114 ; E.Hakk: Ayverdi, Osmanli Mimarisinin ilk Devri,
Istanbul, 1966, 5.476.

77  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.43-44.

78  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa..., 5.86.
79  Kepeci (oglu), a.g.e., s. 26.

80  Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s. 471

81  Kepeci (0glu), a.g.e., .29

82 Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s. 471-472.

83  Kepeci (oglu), a.g.e., s.29-30.
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Eyne Bey (Inebey) Hamama:

Ulu Cami yakinlarinda Tahtalkale’de Eynebey Carsisi'nin lst tarafinda yer almaktadir. Mimarinin ismi ve hamamin
yapimi icin ne kadar para harcandigi bilinmemektedir. Arastirmacilarin bu hamam hakkinda verdikleri bilgiler
farkhlik gostermektedir. Kamil Kepeci, Eynebey Medresesi’nin Hiseyin Celebi adli kisi tarafindan, hamamin ise
Ahmed Cavus adinda hayirsever bir vatandas tarafindan yaptirildigini, dolayisiyla da Eynebey’in bu hamam ve
medrese ile ilgisi olmadigini yazmaktadir®. Buna mukabil Ekrem Hakki Ayverdi ise durumu daha degisik ele
aliyor ve binanin Ahmed Cavus isminde mechul birine baglanmasinin dogru olmadigini belirterek bozulmamis
metinde boyle bir isme rastlanmadigini, hamamin Eynebey’e ait oldugunu ayrica Bursa’da bir ikinci hamamin daha
bulundugunu yazmaktadir®. Nitekim Eynebey isimli tinll bir komutanin var oldugu ve Timur istilasina kadar biiytik
yararliliklar gosterdigi belirtiimektedir. Kara ya da Kiictik Eynebey isimli farkl bir sahsiyetin ise bir hamaminin ve
medresesinin bulunduguna dair, sicillere dayanarak yapilmis olan bir arastirmada agiklanmaktadir®. Bu hamam
glinimizde hala isler durumdadir.

Pinarbasi Hamama:

Hamam Haci Hasanzade Kadiasker Mustafa tarafindan 1405°den dnce yaptiriimistir.®” Vakif kayitlarindan alinmis
olan bilgiye gore bulundugu yer, Zindan Kapisi yakinindaki Yeni Hamam diye gegcmektedir®. Bu hamam igin
Alacahirka, Kadi ve Zindankapi isimleri de kullaniimistir1515 yilinda 11 akgeye, 1519 yilinda ayli§i 270 dirheme
kiraya verilmistir. 1561, 1568 ve 1586 tarihlerinde onarim gérmiistiir. Hasanzade Kadiasker’in istanbul’daki camiine
vakfedilmistir® .

Kadi Hamama:

Uzun Carsr'daki Gelincik Carsisi adi verilen yerdedir. Burasi Eski Yeni Han’in yakinindaki bir yerdi. Haci Hasanzade
Kadiasker Mustafa®® Efendi tarafindan yaptirilmis ve daha sonra kendisi tarafindan istanbul’daki cami ve
medresesine vakfedilmistir. Kadiasker Mustafa Efendi’nin 1505 tarihli vakfiyesinden elde edilen bilgiye gore
Bursa’da iki hamaminin oldugu ve Kadi Hamamr'nin daha dnce yapildigi ifade edilmektedir. Yaptiran sahsin ilmiye
mensubu olmasi hamamin bu isim ile aniimasina sebep oldugu belirtilmektedir®'. 1512 yilinda hamamin yilligi 12
bin akceye kiraya verilmisken, daha sonra arttirilarak yilhgié bin akgeye ¢ikmistir. 1517 yilinda ise 12 bin akgeye
dismistir. 1518'de 7640 akgeye, 1508'de onarilarak giinde 20 akgeye kiraya verilmistir. 1583, 1586, 1620 ve 1732'de
kubbelerinin kursunlari ve hamam tamamiyla onarilmis ve toplam olarak 40 bin akge harcanmistir®. Persembe
Hamami olarak da bilinen bu hamam, Bursa’daki diger hamamlarin mimarisine de benzemektedir. Genis ve islek
bir hamam oldugu ve Cumhuriyet Caddesi acilirken yarisinin yikildigi belirtilmektedir®:.

Demirtas Hamamau:

Demirtas ismindeki camiye giden yol ile eski Bursa-Gemlik Caddesi’nin kavsaginda bulundugu ifade edilmektedir.
Hamamin Demirtas Pasa’nin oglu Orug Bey tarafindan yaptirildigi belirtilmektedir. Hamamin, isminden dolayi

84  Kepeci (oglu), a.g.e., 5.22-23.

85  Ayverdi, Osmanh Mimarisinin..., s. 478-479.
86  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.87.
87  Baykal, Bursa ve Anitlari, s.73

88  Ergeng, a.g.e., s.93

89  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari,s.23-24.

90  Baziarastirmalarda Haci Hasan Zade Muhiddin Mehmet Efendi olarak ge¢mektedir. Bkz., Kepeci (oglu), Bursa
Hamamlari,s.12; Baykal, Bursa ve Anitlar, s. 119.

91  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 5.92.
92 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s. 12.
93  Baykal, Bursa ve Anitlary, s. 119.
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Yildirim doneminde insa edilen yapilar arasinda yer aldigi ifade edilmektedir. Hamamin soguklugunun 16,0 m.
capindaki kubbesinin diger hamamlarda olmadigi ve Osmanlilarda Il. Murad devri sonlarina kadar insa edilen
kubbesi en blyiik hamam oldugu kayitlarda yer almaktadir. Molla Celebi tarafindan satin alindigi anlagilan
hamamin 1567 yilinda hamama ait diikkanlarla birlikte 35.940 akgeye kiraya verildigi anlasiimaktadir. Hamam,
1568 yilinda g yil slireyle giindelik 60 akgeye kiralanmistir. 1573 yilinda ise kirasinin giindeliginin 18 akgeden
verildigi, 1645 yilinda da ayda 150 akgeye kiraya verildigi kaydedilmektedir®s. Yapi itibariyle oldukca siisli oldugu
belirtilen hamamin Orug Bey vakfina alindig1 ifade edilmektedir. Vakfa alinmadan bir siire 6nce hapishane olarak
kullanilmak istendigi, ancak buna misaade edilmemesi sonucunda alay komutanligi tarafindan satin alindigi
bildirilmektedir. Daha sonraki tarihlerde ise belediyenin gaz deposu olarak kullaniimis olan® hamam glinimiizde
hala isler durumdadir.

Basc1 Ihrahim Bey Hamama:

Vakfiyesinin 1420 tarihli olmasi dolayisiyla hamamin bu tarihten 6nceki bir tarihte insa edildigi anlasiimaktadir.
Yakininda bulunan caminin ve istanbul’daki Basci ibrahim Bey Medresesi’nin vakfidir.

Hamamin 6nceki tarihlerde bircok kez tamir edildigi, 1620 yilinda da 17826 akge harcanarak tamamen onarildigi
kaydedilmektedir. Sonraki tarihlerde hamamin satildigi ve dokuma fabrikasi olarak kullanildigi belirtilmektedir®.

Orug¢ Bey Hamama:

Orug Bey iki hamam yaptirmistir. Bunlardan biri istasyon yolundadir. Bu hamam, babasi kara Demirtag Pasa’nin
adinin verilmesi dolayisiyla Demirtas Hamami olarak bilinmektedir. Digeri ise Hisar’'da ve ilk zamanlarda Kale-i
Omur Bey denilen Orug Bey Camisi yakinindaki hamamdir. Bu hamam kendi adiyla aniimaktaydi.

Vakfiyesinin 1420 tarihli olmasi dolayisiyla hamamin bu tarihten 6nceki bir tarihte insa edildigi anlasiimaktadir.
Hamam, yakininda bulunan Kapali Mektep’e gelir olmak {izere yaptiriimistir.

Hamam, 1507 yilinda giinlik 12 akceye, 1512°de 5 akgeye kiraya verilmistir. 1558’de 7516 akceye ve bakimsiz oldugu
icin 1592’de 5000 akgeye, 1614’'de 5130 akgeye kiraya verilmistir. Hamamin uzun bin slire bos kalmasi ve bircok
yerlerinin yikilmasi dolayisiyla giinde bir akgeye kiraya verilmistir. Kiraya alan Mustafa oglu Mehmet Efendi 1669
yilinda 6558 akge harcayarak tadilatini yaptirmistir. 1787 yilinda bir bagkasi tarafindan satin alinmis olan hamamin
isler vaziyette olmadigi goriilmistiir. Bu sebeple sahibine geri verilmis ve biisbiitiin harap olmustur. Hamam, bu
durumu dolayisiyla Yikik Hamam olarak anilmistir®”.

Mahkeme Hamama:

Kiz Lisesi’nin karsisinda bulunmaktadir. Candarh Hayrettin Pasa’nin oglu ibrahim Pasa tarafindan cift olarak
yaptirilmistir. ibrahim Paga Camii yakinindadir. ibrahim Paga’nin iznik’teki imaretine vakfedilmistir®. Vakfiyesinin
1421 tarihli olmasi dolayisiyla hamamin bu tarihten &nceki bir tarihte insa edildigi anlagiimaktadir. Mimarinin
ismi ve hamamin yapimi icin ne kadar para harcandigi bilinmemektedir®®. Hamam, benzerleri gibi biyiik ve
kath kubbeden olusmaktadir. ikinci kubbesi beton, birincisi kiremit ve duvarlarinin kesme tugladan yapildig

94  Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s.472-473.

95  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.21-22.

96  Kepeci (oglu), a.g.e., s.25; Ergen¢, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 90; Baykal, Bursa ve Anitlari, s.84.

97  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.16-17; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 88; Baykal, Bursa ve Anitlari, s.64.
98  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 88.

99  Kepeci (oglu), a.g.e., s.4-5; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 88.
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belirtilmektedir®®. Bu hamam Mahkeme Mahallesi’nde™' oldugu icin, ibrahim Pasa Hamami ve Mahkeme Hamami
adlarr ile anilmistir. 1512°de glinde 10 dirheme, 1624’de ise yilli§1 50 bin dirheme kiraya verilmistir®>. Bu hamam
glinimizde hala isler durumdadir.

Tavuk Pazari Hamama:

[I. Murad tarafindan 1426’dan Once ¢ift olarak insa ettirilmistir. Muradiye Camii ve imaretinin vakfidir. 1479
tarihinde Candarl Halil Pasa’nin oglu ibahim Celebi tarafindan giinliik 47 akgeye kiraya verilmistir. 1489 yilinda
hamamin oniinde Tavuk pazari kurulmasi sebebiyle bu ismin verildigi tahmin edilmektedir. Carsi icinde olmasi
dolayisiyla oldukga islek bir hamamdir. 1517°de kiraya verilmistir. 1520 yilinda, yillig1 12 bin dirheme, 1521 yilinda
ise glindeligi 12 ve bayramlarda da 820 dirheme kiraya verildigi anlagiimaktadir. 1523’de 18 akgeye tamir edilmistir.
1614’de harap olan kisimlari yeniden onarilarak erkekler tarafinin haftada iki gtin kadinlara agilmasi igin ferman
geldigi kaydedilmektedir. 1617°de ise bu izin sadece bir gline indirilmistir. Belirli donemlerde kiraya verilen hamam
Celali Isyanlari sirasinda biiyiik zararlar gérmiistiir. Bu sebeple 1619 ve 1624 tarihlerinde 65 bin akce harcanarak
yeniden tamir edilmistir. 1629 yilinda ise hamama gelen suyollarinin tamir edildigi belirtilmektedir'.

Emir Sultan Hamama:

Emir Sultan (Emir Mehmed Buhari) Yildinm Bayezid zamaninda Mekke’den gelmis Buharali 6nemli bir kisidir.
Yildinim’in kizini alarak ona damat olmustur. istanbul kusatmasi sirasinda Yildinm’in yaninda yer almistir. Bursa
sicil defterlerindeki kayitlara gére ivaz Paga vakfinin miitevellisi oldugu ve 1429 yilinda éldiigi belirtiimektedir.

Hamam, esi Hundi Hatun tarafindan Emir Sultan adina yaptiriimistir. Yapilis tarihi belli degildir. 1542’de giinde
47 akgeyle kiraya verildigi tespit edildigine gdre bu tarihten 6nce yapildigr anlagiimaktadir. 1741 yilinda meydana
gelen ¢okiintli sebebiyle cami ve mahalle yerinden oynamis ve bu sebeple 60 bin akge harcanarak onarilmistir.
1795 yilinda ise 3390 kurus harcanarak tekrar onarimdan gectigi kaydedilmistir’4.

Emir Sultan Camii’nin giineyinde bulunan hamamin cok kubbeli oldugu ve giiniimizde isler halde bulundugu
bilinmektedir.

Muradiye Hamama:

Sultan Il. Murad tarafindan 1426 yilinda yaptinldigr anlasiimaktadir. Tirbelerdeki bekgilerin ve dua okuyacak
kisilerin burada ytkanmasindan &tiirti “Bekciyan Hamami” da denilmistir. Muhtelif defalar tamir gérmustdr. Birgok
yangin ve deprem gegirmesine ragmen ayakta kalabilmistir.

1623’de hamam kullanilamayacak duruma geldiginden bati tarafindaki iki kapisiyla beraber 10.494 akgeye
onarilmistir. 1762°de yillig1 altmis kurusa kiraya verilmistir.’®> Sonraki tarihlerde, dokiimhane olarak kullanilan
hamam, medresenin batisinda, yolun sag kenarinda bulunmaktadirs.

Omurbey (Umurbey) Hamama:

Timurtas Pasa’nin oglu Omurbey (Umurbey) tarafindan yaptirilan hamam, ayni adi tagiyan caminin giineyinde yer
almaktadir. 1454 yilindan dnce insa edilmistir. Hamamin ve caminin kendine mahsus suyu vardir.

100 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.86.

101 Hoca Muslahaddin Mahallesi de denilmektedir.

102 Kepeci (oglu), a.g.e., s.5; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 88.

103  Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.7-8; Ergeng, XVI. Yiizyi1lin Sonlarinda Bursa, s.90.
104 Kepeci (oglu), a.g.e., s.17-18; Ergeng, a.g.e., s. 94.

105 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.27-28; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 89.
106 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.43.
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Omurbey (Umurbey), yasadigi siire icerisinde ilim diinyasina biylk katkilar saglamistir. Tlrk diline hizmet
etmistir. Vakfiyeler Arapga olarak yaziliyor iken Omurbey kendi camisinin kitabesini Tiirkce olarak yazdirmistir.
Hamam, 1556’da 19 bin akge ile onarilmistir. Bayindir ve islek durumdaki bu hamam Bursa’daki hamamlarin en
miilkemmellerindendir'’.

Mesih Pasa - Nasub Pasa Hamama:

Hamam, Setbasi Kopriisii yakinlarindaki “Hoskadem” ismi ile anilan mahallede yer almaktadir. Yiiksek katl kubbeli,
kiremit ortill iglek ve zarif bir hamamdir. 1. Bayezid’in vezirlerinden olan Mesih Pasa, bu hamami, Gelibolu’daki
camiine gelir kaynagi olmasi icin yaptirmistir. Ancak hamamin ismi daha sonralari yanhs olarak Nasuh Pasa
Hamami diye aniimistir. Bunun sebebi ise Nasuh adli birinin hamamin insaati sirasinda burayla ilgilenmesi, sonra
da vakfa tahsildar olmasindan kaynaklanmaktadir’.

1477 yilinda 43.000 akge ile kiraya verildigi belirtildigine gore bu tarihten dnce yapildigini séylemek miimkiinddir.
Hamamin mimari ve insaati igin harcanan para bilinmemektedir. 1514’de glinligl 18 akgeye kiraya verilmistir. Bir
siire kullaniimayan hamam 1581 ve 1585 tarihlerinde tamirattan ge¢mistir. 1590 yilinda hamamin geliri, onarimi
icin gerekli parayi karsilayamadigindan kubbelerindeki kursunlar sdkiilerek satiimis ve daha ucuz olan kiremitle
kaplanmistir. Hamamin bu onarimi igin 87.900 akge harcanmistir. Hamam, Vakiflar Genel Mudirligi idaresinde
bulunmaktadir®®. Bu hamam glintimizde hala isler durumdadir.

Reyhan Hamama:

[I. Murad’in harem agdalarindan Reyhan Pasa, bu hamami Yenisehir'de yaptirdigi zaviyesine gelir saglamak Uzere
yaptirmistir. 1478 yilindan dnceki bir tarihte yapildigi kaydedilmektedir. 1484’de onarilmis, 1507’de 24 dirheme,
1570’de ise 11 akgeye kiraya verildigi belirtilmektedir™.

Cakir Hamama:

Hisarin etedinde Altiparmak’tan Cekirge’ye giden yolun sonunda bir ¢ift hamamdir. inceledigimiz dénemde bu
mintikaya Cira Pazari denirdi. Kesme tasla islenmis, kubbelerinin Gstl kiremitle értaladir™.

II. Murad zamaninda Bursa’da Subasilik yapan Abdullah oglu Cakir Ada tarafindan yapilmistir. Cakir Ada, bu
hamami istanbul-Silivride yer alan zaviyesine gelir getirmesi icin insa ettirmistir. Mimarinin Fatih’in mimar bagisi
olan Ayas Aga oldugu sdylenmektedir. 1484-1494 tarihli iki vakfiyesi vardir™. 29 Nisan 1505’de 50 akge giindelikle
kiraya verilmesi, o donem igin bu hamamin islek bir hamam oldugunu gdstermektedir™. 1677’de 101.852 akge
harcanarak hamamin tamami elden gegirilmistir™. Bu hamam glinimizde hala isler durumdadir.

Davut Pasa Hamama:

Yeni Tahtakale Semti’nde yer alan Bit Pazari’nda bulunmaktadir.

Hamami, Il. Bayezid’in veziri Davut Pasa yaptirmistir. Pasa, Fatih zamaninda Anadolu Beylerbeyligi yapmistir. Bu
hamami istanbul’da yaptirmis oldugu cami, imaret, medrese, mektep ve cesmelerine vakif olmasi diisiincesiyle

107 Kepeci (oglu), a.g.e., s.15-16; Baykal, a.g.e., s.135-136.

108 Baykal, Bursa ve Anitlari, 5.90; Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.41-42.

109 Kepeci (oglu), a.g.e., s.41-42. Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 91.

110 Kepeci (oglu), a.g.e., s.30-31; Baykal, a.g.e., s.118; Ergen¢, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 90.
111  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 90; Baykal, a.g.e., 5.96.

112 Baykal, a.g.e., 5.96; Kepeci (oglu), a.g.e., 5.36-37.

113 Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 91

114 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s. 37.
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1485 tarihinde inga ettirmistir. 1493’de hamam cift olarak kiraya verilmistir. 1512’de giindeligi 30 dirheme, 1560’da
32 akceye, 1570’de 10.500 akgeyle kazani, 1617’de hamama gelen Gékdere suyollari onarimdan gegmistir. 17720’de
kiraya verilmis ve 7200 akge harcanarak tamirati yapilmistir. 1775°de hamam tekrar kiraya verilmistir. Bir siire sora
hamaminyanmasiyla kursunlari, kazani, kiilhan ve diger kisimlari 600 kurusa, 1786’da da 2500 kuruga onarilmigtir™.
Hamamin son onarimi 1903 yilinda yapilmistir™. Sonraki yillarda hamamin miitevellileri Gokdere’den hamama
gelen suyu, yol lizerinde bulunan evlere satarak kurutmuslardir. Béylece o tarihlerde Bursa’nin en glizel hamamini
yok etmislerdir™.

Ibrahim Pasa Hamama:

Hamam, Hisar’'da Tefsirhan Mahallesi’nde bulunmakta idi. Candarl ailesinden Sadrazam Halil Pasa’nin oglu ve
Bursa Subasisi ibrahim Celebi tarafindan 1485 yilindan dnce insa ettirilmistir. 1485 yilinda kizi Hacce Hatun,
hamami ayligini 410 akge ile kiraya vermistir. 1569’da 1950 akge ile 1620’de 3534 akge ile 1642 tarihinde ise biiylik
ve kiiciik kubbesi ve seksen cami, 65.050 akge ile hamamin mutevellisi olan Molla Fenari’nin evlatlari tarafindan
onartilarak yenilenmistir. Hamamin mimarlik sanati bakimindan degerli oldugu kayitlarda belirtilmektedir™®.

Yesil Hamama:

Hamam, glinlimizde Yesil diye bilinen, XVI. ylizyil kayitlarinda ise Sultan Mahallesi olarak gegen semtteydi. Ayni
zamanda Koseler Medresesi'nin de vakfiydi™.

Hamamin Yesil Semti’nde bulunmasi Celebi Mehmed tarafindan yaptiriimis olabilecedi ihtimalini uyandiriyorsa da,
hamami yaptiran kisinin Bedrettin adinda birisi oldugu kaydedilmektedir. Bu kisi, Kose Bedrettin, Kose Tiirbedar,
Koseg Ali Pasa olarak anilirdi. 1620’de 26 bin ve 1633’de hamam bisbditlin kullanilamayacak duruma geldiginden
22.920 akgeye onarilmistir. 1680 yilinda ise kirasina karsilik olarak onarimdan ge¢mistir. 1681 yilinda da kursunlari
satilarak 14.470 akge ile tamir gormuistir. Hamam tektir ve isler durumdadir#.

Muallimzade Hamama:

Hamam, Davut Efendi Mahallesi’ndedir. 1490 tarihinden &nce yapilmis cift ve gilizel bir hamamdir. Mimari ve
yaplya harcanan para belli degildir. Muallimzade Ahmed Efendi Kazasker oldugundan hamama Kadi Hamami da
denilmektedir. Harap durumda olan hamamin onarilmasi igin 1490 yilinda ferman gelmistir. 1572 yilinda Muallim-
zade Ahmed Efendi’nin yaptirmis oldugu hayir kurumlari igin bu hamami vakfettigine dair bir yazinin bulundugu
kaydedilmektedir.

Celdliisyanlarisirasinda harap olan hamamin 1613 yilinda biiylk bir kismi19.500 akge ile onarilmistir. 1655’de 45.270
akge harcanarak tekrar onarilmistir. 1730’da gilinde iki akge ile kiraya verilmis ve bu kiraya karsilik onariimistir. 1730
yilinda tekrar onarimdan gegmis, 1744 de ise vakfin tamami elden gegirilmistir. Sonraki yillarda hamam tamamen
kendi haline terk edilmis, temelleri dahi secilemez hale gelmistir.’™

115 Kepeci (oglu), a.g.e., s.39-41; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 91..

116 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.125.

117 Kepeci (oglu), a.g.e., s.41.

118 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.5-7; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 88.

119  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s. 93-94.

120 Kepeci (oglu), a.g.e., 5.9-10.

121 Kepeci (oglu), a.g.e., s.14-15; Baykal, Bursa ve Anitlari, s. 153; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.94.
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Alboyacilar Hamama:

Hamami yaptiran kisi Efdalzade diye anilan Hamidiiddin Efendi’dir. Ulemadan olan Efdalzade, Fatih devrinde 6nce
Kaplica daha sonra da Muradiye miderrisi olmustur.’

Hamam, Kara Seyh, Efdalzade, Efdaleddin, Kiisteri, ve Alboyacilar Hamami isimleriyle de anilirdi. Hisarda, zindan
kapisi denilen yerde yaptirilan okul icin vakfedilmistir. 1496 yilinda giindeligi 12 dirheme, 1511 de ise glindeligi
13 akgeye kiraya verilmistir. 1512’de 22 bin akge, 1630°’da 23 bin akgce, 1581'de de 28.005 akgeyle yapilmasina izin
verilmistir. Uzun yillar harap bir haldeyken 1657’de 50.400 akge harcanarak onarilmig ve glindeligi 6 akgeye kiraya
verilmistir. Hamamin suyu Gokdere ve Pinarbasi’ndan gelmekteydi.

Hamamin Orhan Mahallesi’nde oldugu ve 440 yil boyunca varhgini stirdirmis oldugu bilinmektedir. Bursa’nin
gecirdigi yangin ve depremlerin hepsini gérmis olan hamama hicbir sey olmamistir. Ancak Atatlirk Caddesi’nin
genisletilmesi sirasinda 1932 yilinda Belediye tarafindan yikilmistir.

itfaiyenin bulundugu yerden Kiz Ogretmen Okulu’na kadar olan cadde iizerinde Alboyaci diikkanlarinin olmasi
dolayisiyla bu isim ile anilmasina sebep olmustur' .

Caomlekgiler Hamama:

1496 yilinda Bursa’ya gelen Molla Fenari’nin ogullarindan Yusuf Bali’nin oglu Ali Pasa iki hamam yaptirmistir. Biri
Gomlekgiler digeri de Haydarhane Hamamy’dir.

1523 yilinda onarimdan ge¢mistir. 1560’da 19.400 akgeye hamamla birlikte suyollari ve kaldirimlari tamir gérmdstdir.
1587’de 14.000 akgeye onarilmistir. Hamam birgok defalar yanmis ve kullanilamaz hale gelmistir. 1680 yilinda
53.390 akgeye tamamen onarim gormustur.

Gomlekgiler Hamami, Kazazoglu Mahallesi’'nde, Zafer Alani’'ndan kaplicalara giden yolun kuzey tarafinda
bulunmakta ve son zamanlarda Balikhane olarak kullanilan yerde idi. Ancak Altiparmak Caddesi’nin genisletilmesi
sirasinda tamamen yikilarak kismen caddeye katilmigtir."

Haydarbane Hamamau:

Konevi denilen Konyali Oglu Mahallesi’ndedir. 1496 yilinda Bursa’ya gelen Molla Fenari’nin ogullarindan Yusuf
Bal’nin oglu Ali Pasa™ tarafindan yaptiriimistir. 1511 yilinda 15; 1520’de 11 ve 1523’de de 16 akge giindelik ile kiraya
verilip bircok defalarda onarim g&rmustir ™.

Glintimizde bayindir halde bulunan hamam, biytk, zarif ve tstl kiremit kapli bir yapidir’.

Incirlice Hamama:

Aldeddin Ali Efendi tarafindan yaptiriimig olan hamam, incirlice Mahallesi’nde bulundugu icin bu adla aniimistir.
Fenari Ahmet Pasa’nin kardesi olan Aldeddin Ali Efendi 1497°de Bursa’da 6Imistiir. Hamam, 1488’de giinligl 65
akge ile kiraya verilmistir. Birkac kez yanip yikildiysa da tamir edilmistir 1805 yilinda kiraya verilen hamam, 1107,5
kurusla onariimistir'e,

122 Ozer Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 5.90.
123 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlarsi, s.38-39.
124 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.32; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.93.

125 Fenari Ahmet Paga tarafindan onbesinci yiizyilda yaptirildig: da kayitlarda ge¢mektedir. Bkz; Baykal, Bursa ve Anitlari, s.
78.

126  Kepeci (oglu), a.g.e., s.33; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, 5.93.
127 Baykal, Bursa ve Anitlari, s. 78.
128 Kepeci (oglu), a.g.e., 33.
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Sengiil Hamama:

Kiiclik ve tek bir hamam olan Sengiil Hamami, Ulu Cami’nin kuzeyinde yer almakta ve bu caminin vakfi olarak
bilinmektedir. Yavuz tarafindan yapilip vakfedildigi soylenmektedir. Ancak sicillerdeki kayitlara dayanilarak
verilen bilgilerden hamamin daha &nce yaptirildi§i anlasiimaktadir. Hamamin 1507 yilinda 16 akge giindelikle
kiraya verilmis olmasi™® bu durumu dogrulamaktadir. 1517°de 25 akgeye kiraya verilmistir. 1557°de harap vaziyette
oldugundan 2000 akgeye tamir edilmistir. 1717 (1718) yilinda da 22.576 akge ile tam bir onarimdan gegirilmistir'.

Hangerli Sultan Hamama:

Hamam, Il. Bayezid’in oglu ve Sultan Mahmud’un kiziHancerli Sultan tarafindan 1524 yilinda mektep ve medresesine
gelir saglamak icin yaptirilmistir. Pir Emir kdyiiniin kuzeyinde ve Musa Baba denilen yerin dogusundadir. ilk yillarda
25 akge ile kiraya verilmis, daha sonralari o bélgeler gozden diisiince islemez hale gelmistir®.

Kiremitei Hamama:

Sehrin kuzeyinde Kiremitci Camii yakinindadir. Kiremitgizade Sinan Bey’in vekili Yahsi ile Abdullah Oglu Mehmet
arasinda 1543 yilinda 90 bin akgeye yapilmasi icin karara varilmistir. Piring Han’in miitevellisi olan Sinan Bey’in
Kiremitgizade diye anilmasi dolayisiyla hamam bu isimle aniimistir.

Hamam 1601 yilina kadar islemistir. Ancak bu sene icerisinde meydana gelen bir saldiri olayindan sonra, hamam
gbzden diismiis ve islemez duruma gelmistir. Sonraki yillarda istanbul’dan gelen miitevelliler hamamin kazan ve
diger esyalarini satmiglardir .

Hallaglar (Cullahan) Hamama:

Orhan Gazi tarafindan yaptirilmis olan hamam, kalede yer alan Manastir Medresesi’ne vakfedilmistir. GlintimUzde
ise Koza Han’in bati tarafinda yer alan Uzun Carsr’dadir. Hamam, yakininda bulunan cami ve imaret ile birlikte
Osmanli déneminde Bursa’da yapilmis olan hisar disindaki ilk hamamdir.

Kaygan Hamama:

Hamam, ayni adi tasiyan Kaygan Camii’nin gliney tarafindadir. Celebi Mehmed’in kizi ve Selguk Hatun’un esi Koca
Mehmed Pasa tarafindan yaptiriimistir. Hamam, Mehmed Aga, Diilgerler ve Agaccilarisimleriile de bilinmektedir.’

Hamam, Koca Mehmed Pasa (Karaca Pasa) sag iken 1439 yilindan &nce yaptiriimistir. 1487°de 50 dirheme kiraya
verilmistir. 1657’de glinde 32 akge ile kiraya verilmis ve 2500 akge ile suyollari onarilmistirs.

Yiiksek, lzeri kiremit ve bir kismi ¢inko ortiilii olan kubbesiyle her yerden gdriilebilen biiylik bir ¢ift hamamdir's.

129  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.87; Kepeci (oglu), a.g.e., s.31; Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s.479
130  Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s.479; Kepeci (oglu), a.g.e., s.31.

131 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.24; Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.94.

132 Kepeci (0glu), a.g.e., s.25-26; Ergeng, , a.g.e., s. 93.

133 Ergeng, a.g.e., 5.84-85.

134 Ergeng, a.g.e., s.89.

135 Kepeci (oglu), Bursa Hamamlari, s.11.

136 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.127.
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Atpazart Hamama:

Ahmed Dai - Tatarlar arasinda yer alan hamam, Emir Sultan vakfidir. Yaptirani ve tarihi kesin olarak bilinmemektedir.
ismi Siirmeli Hamam olarak da gecmektedir's” .

Hamam kiigiik ve tektir. Yildirrm Camii’nin batisinda ve yokusun ortalarina dogru cikarken sag tarafa diismektedir.

Hamamin halvetinin mermerleri, hamama gelen suyollari, duvarlari ve kubbesinde olan camlari, kapilari ve tasra
sadirvani onarimdan gegmistir. Bu tamiratin 1605 yilindaki bir belgeden alinan bilgilere gore tahmini olarak dokuz
bin akgeye yapildigr anlasiimaktadir':.

Daha sonraki donemlerde hamamin 1683 yilinda 106.599 akceye ve 1759 yilinda da 90 bin akgeye onarildigi
kayitlarda gegmektedir'®.

Galismamizin XV-XVI. ylzyillardaki Bursa’daki kaplica ve hamamlar bdlimini burada tamamlamis olduk. Bu
ylizyillar arasindaki Bursa sehrinde bulunan hamam ve kaplicalar bir plan dahilinde caligmanin sonunda ayrintili
olarak verilmistir'e*.

Cesmeler

Bursa sehrinin kurulus itibariyle Uludag’in eteklerinde olmasi, su bakimindan oldukga genis bir potansiyele sahip
olmasina sebep olmustur. Evliya Celebi “elhasil Bursa sudan ibarettir”* diyerek, bu bélgenin su bakimindan ne
kadar zengin oldugunu anlatmak istemistir. Suyun sehirde bol olusu hayirseverler tarafindan ¢ok sayida cesme ve
hamam yapilmasina sebep olmustur.

Bu konuda yapilmis olan arastirmalara gére sehre 60 farkli kaynaktan su geldigi, bunlarin icerisinde en ¢cok “Miiftl
Suyu” denilen, Abdiilaziz Efendi’nin Uludag’dan getirtip sehre dagittigi su tizerinde duruldugu kaydedilmistir. Bu
su, Sengll Hamami ve Eski Yeni Hamam; Ulu Cami, Kaygan Camii ve Sengiil Hamami sadirvanlarina ve ¢ok sayida
mahalle camii, mescidi, tekkesi ve hanina ulagmigtir'2.

Sehirde o dénem icerisinde yer alan cesmelerin sayisi hakkinda kesin bir bilgiye ulasamiyoruz. Ancak XVII. ylizyilda
Bursa’ ya ziyarete gelen Evliya Celebi, sehirdeki cesme sayisini 2060 olarak gostererek, Seyhiilislam Menfi Aziz
Efendi’nin 200 adet cesme yaptirdigini yazmaktadir'.

XV-XVI. Yiizyillarda Sehirde Muhtelif Mahallelerde Yer Alan Cesmelerden Tespit Edebildiklerimiz Sunlardir:

Hidavendigar Camii’nin bati bitisiginde yer alan ve bu caminin yapisinin eskiligini gosteren tarihi bir cesme
vardir. Cesmenin tarihi 6zelligi dikkate alinmadan tamir edilmis olmasi, belirtilen tarihi vasfini kaybetmesine
sebep olmustur™4.

Muradiye’de medresenin batisinda, kdsede biyiik kemerli tugla isciligi ile yapiimis bir cesme bulunmaktadir'.

Azep Bey yolunun baginda Murad Hiidavendigar doneminin eserleri arasinda yer alan eski bir cesme bulunmaktadir.

137 Baykal, a.g.e., 5.128; Ergen¢, XVL. Yiizyi1lin Sonlarinda Bursa, s. 89.

138  Ayverdi, Osmanli Mimarisinin..., s. 481-482.

139 Kepeci (oglu), a.g.e., s.13

140 *Bu kaplica ve hamamlar isimleri ve bulunduklari yerler ile birlikte Calismamizin Ekler kisma, Ek II, s. 112’de verilmistir.
141 Celebi, Seyahatname, II, 5.20.

142 H.Basri Ocalan, “Ser’iye Sicillerine Gére Bursada Sosyal Hayat”, Yedi Iklim, Cilt 5, say1:40, s.78-83.

143 Celebi, Seyahatname, IL,.,s.19.

144 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.29.

145 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.39.
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Bu cesmenin, blyik bir kemeri vardir. Cephe ve kemer, ¢inisi ve tuglasiyla dikkat cekmektedir'.

Helvacioglu Mescidi’nin dniinde biiyiik bir cesme yaladi oldugu ve lizerindeki haglardan anlasildigina gdre bir
Rum lahdi oldugu goriilmektedir. Blytik kemerin ortasindaki kitabe, Seyh Samil Suyu’nun yollarinin 1865 yilinda
tamiri ile ilgili bilgi verir.

Aldeddin Camii'nin dis kapisi yaninda blyitik Osmanli kemeri altinda bir cesme yer almaktadir. Cesmenin yaninda
biylk bir ¢inar agaci bulunmaktadir'.

Hocaalizade Camii’'nin dis kapi bitisiginde, Hiidavendigar Eyaleti Misiri Pasa’nin zevcesine ait oldugu bildirilen bir
cesme yer almaktadir. Cesme, sonraki tarihlerde yenilenmis ve mermer bir plakaya kitabe yazilmistir'e.

Hacilar Camii’nin hemen oniinde biylk bir cesme yer almaktadir. Cesmenin Mermer olan biylk tasindaki
kitabesinden anlasildigina gore Siblezade Mehmet Efendi tarafindan yaptirildigi kaydedilmektedir'.

Bir bagka cesme de Kapan Hanr'nin kapisi altinda bulunmaktadir. Suyu bol olan bu gesmenin demir parmakliklarinin
guizelligi ile dikkat cektigi bilinmektedir™" .

Selcuk Hatun Camii’nin avlusunun bati kdsesinde iki cesme bulunmaktadir. Bu ¢esmeler bilyiik kemerlerden
meydana gelmistir. Tugladan yapilmis olan bu sivri Osmanli kemerlerindeki cesmelerden biri yok olmus digeri de
terkos olmustur' .

Timurtas Oglu Omurbey (Umurbey) Camii’nin avlusunun giiney batisinda, dis ylizde, sade bir cesme bulunmaktadir.
Ayna tasi yerine yerlestirilmis mermer tas lizerindeki yazili olan kabartma kitabesinde “Haci Omurbey (Umurbey)
bin Timurtas sene 931” seklinde bir yazi dikkat cekmektedir. Yazidaki tarih, miladi 1524 yilini karsilamaktadir':.

Karamazak Mahallesi’nde yer alan Abdtlrrezzak Tiirbesi’nde dort kabir vardir. Bunlardan birinin mermer basucu
tasinda meshur divan sahibi Yunus Emre’ye ait oldugu anlasilan bir tag bulunmaktadir. Bu tiirbenin éniinde de
eski bir cesme yer almaktadir

1572 yilinda yapilmis olan Muallimzade Hamamr'nin kuzeyinde, kemeri ve lizerindeki rozetleri ile oldukga zarif
goriinimde olan bir gesme yer almaktadir. Suyu hamamdan gelen ¢esmenin 6niinde bir ¢inar bulunmaktadir's.
Hamamin 1572 yilinda yapildigi bilindigine gore cesmenin de bu tarihte yapildigini distinebiliriz.

Yildirim, kendi adiyla insa ettirmis oldugu hamam icin biiyiik kemer ve duvarlar yaptirmis, oldukca bol olan
Akcaglayan Suyu’nu buraya getirmistir. Suyun geri kalanini ise cesmeler yaparak mahalleye dagitmigtir™®.

146 Baykal, a.g.e., 5.43.

147  Baykal, Bursa ve Anitlari, s.68.
148 Baykal, a.g.e., 5.67.

149 Baykal, a.g.e., 5.88.

150 Baykal, a.g.e., s.91.

151 Baykal, a.g.e., 5.96.

152 Baykal, a.g.e., 5.128.

153  Baykal, a.g.e., 5.135.

154 Baykal, a.g.e., s.144.

155 Baykal, Bursa ve Anitlari, s.153.
156 Baykal, a.g.e., s.157.
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1. BOLUM

BURSA SEHRINDEKi SAGLIK KURUMLARININ iSLEYiSi

IDARI GOREVLILER

Muhtesip

Muhtesip, giinlimiizde belediye ile ilgili islerden sorumlu ve oldukga genis yetkilerle donatiimis idarecidir.
Esnaf teskilatiyla yakindan ilgiliydi. Esnafin kontrold, isyeri agma ruhsati vs. gibi isler, muhtesibin sorumlulugu
altina girmekteydi. Ayrica cerrah, kehhal * gibi saglik meseleleri ile ilgili serbest calisan meslek erbabinin da
diger Uretici meslek gruplari gibi degerlendirilip esnaf teskilati icerisinde yer almasindan dolayr bu alanla da
ilgilenmektedir.”® Durumun bu sekilde olusu cerrah, kehhal gibi serbest meslek erbabini muhtesibin denetleme
sahasina sokmustur. Zaman zaman ihtisap Kanunnimeleri'nde de rastladigimiz sekliyle Muhtesip, 6zellikle salgin
hastaliklar s6z konusu oldugunda duruma miidahale etmis, hekim ve hastalarin durumu ile yakindan ilgilenmistir.
Ozellikle ciizzam, veba gibi bulagici hastaliklara yakalanan sahislari, halktan uzaklastirmak amaciyla 6zel yerler
tahsis ederek karantinaya almis ve hastaligin yayilmasini dnlemistir'®.

Hekimbasi (Hekim-i Evvel)

Hekimbasilik Osmanli imparatorlugu’nda ilk kez XV. yiizyilda gériilmeye baslanmistir. Yildirim Bayezid, yaptirmis
oldugu Dariissifa’ya ilk olarak Hoca Tabip unvaniyla meshur olan Hisni Efendi’yi hekimbasi olarak atamis, bu
yiizyildan itibaren hekimbasgilik, Osmanli imparatorlugu biinyesinde énemli bir yer tutmustur. Bu memuriyette
gorev alan sahislarin konumlari bes yiiz akgeli bir kad’nin gelirine denk gelmekte idi. Bu sebeple hekimbasiliga
atananlara XVIII. yizyilin ilk donemlerine kadar sadrazamlar, daha sonralari ise darlissaade agalari, padisah
tarafindan hediye edilen bir kiirk giydirirlerdi. Hekimbasi, yazismalarini sadrazam ile yapmakta ve yazigmalar
sirasinda kendisine gonderilen fermanlarda “hekimlerin en bilgini, makamini hak etmis zamanin Galinos ve
Hippokrat’i, dertlere deva bulan, hastalara sifa veren, Allah’in sevgisini kazanmis hazik'®hekimbasiya” seklinde

157 Go6z hekimi.

158 Ozer Ergeng, X VL. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.157, 217; Ziya Kazici, Osmanlilarda Thtisab Miiessesesi, Istanbul, 1987,
220-221

159 Kazici, Osmanlilarda Ihtisab..., s.220-221.

160 1§inin ehli, usta anlamina gelmektedir.
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sozler yer almaktaydi™. O yizyillarda hekimbasinin yetkileri glinimizdeki saglik bakaninin yetkileri ile hemen
hemen ayniydi. Saglik personelinin atamalarinda hekimbasinin onerileri alinirdi. Savas zamaninda ordunun
hekimbasihgini, gerektiginde de adli tabiplik gorevini yaparlardi. Bilirkisiler hassa hekimleri arasindan segilirdi.
Hekimbasilarin gegimlerini saglamalari igin arpalik tahsis edilirdi. Sarayin 6zel tabibi olmalariin yani sira, ayni
zamanda da tibbi misaviriydiler. Bu meziyetlerinden dolayr da memlekette mevcut olan tabipler icerisinde en
yiiksek makama sahiptiler?,

HEKIMLER

insan saghginin degeri ve korunmasi farkli dénemlerde ve farkli toplumlarda her zaman énemli bir yere sahip
olmustur. Bu durumu, muhtelif zaman ve yerlerde yapilmis olan dariigsifa, bimarhane, tabhane gibi yapilar
dogrulamaktadir. Yapilan calismalar, tip tahsili yapmak isteyen ogrencilerin, uzun yillar boyunca adi gegen
hastanelerde yer alan kliniklerde ya da usta-cgirak iliskisi icerisinde yetistirildiklerini ortaya koymaktadir. Ancak
inceledigimiz ylzyillarda tip egitimi veren medreselerimiz lilke ¢capinda yaygin degillerdi. Devlet, artan hekim
ihtiyacini karsilamak icin farkli yollara bagvurmustu. Bu yollarin basinda ise llke disina 6grenci gondermek
geliyordu. Ayni yiizyillarda doguda yer alan Misir, Suriye, iran ve Irak, bélgenin en énemli bilim merkezleri idi.
Bu yerlerin Osmanli topraklarina katildiklari doneme kadar, bircok Anadolu ¢ocugu bu merkezlerde tip egitimi
gérmuslerdir. XIV. ylizyil hekimlerimizden Germiyanli Ahmedi, Konyali Haci Pasa ve XVII. yiizyil hekimbasilarindan
Emir Celebi gibi degerli hekimler bu grubun icerisinde gosterilmektedir'.

Yukarida isimleri gecen hekimler disinda Misir, iran, Maveraiinnehir ve Hindistan’dan gelen veya davet edilen
Mdsliman, yerli yahut Avrupa’dan gelen Musevi ve Hiristiyan hekim, cerrah ve kehhaller; saray, ordu, resmi
miiessese ve medreselerde vazife aldiklari gibi serbest olarak da caligmaktaydilar. Hekimlik 6grenmek isteyen,
fakat tip medreselerinde ve hastanelerde tip editimi alma imkanindan mahrum olanlar serbest hekimlere
veya miitetabiplere™“ciraklik ederek hekim olurlardi. Tip egitimi alanlarla hastane hekimleri, telif ve terclime
kitaplarindan 6grendikleri bilgilere, kendi tetkik ve tecriibelerinin neticelerini de ilave ederek hastalarini tedavi
ederler, talebe veya miilazimlara tababeti 6gretirlerdi'.

XV-XVI. ylizyillarda Osmanli Bursa’sinda uzmanlik gerektiren hekimlik, cerrahlik, kehhallik gibi meslek
mensuplarinin usta-girak anlayisi icerisinde yetismeleri ve mesleki bilgilerini hirfet dlizeni icerisinde 6grenmeleri
onemli bir 6zellik olarak dikkat ¢cekmektedir. Bu sekilde yetismis olan ve serbest hekimlik yapan kisiler, esnaf
teskilati iginde yer almislar ve esnaf kurallarina bagli olarak calismislardir’.

Arastirma konumuz olan XV-XVI. yiizyillarda Bursa sehrindeki dariissifada gorev alan tabiplerin bir kismi da usta-
cirak iliskisi icinde yetismis kisilerdi. Adnan Adivar da eski zamanlarda her yerde oldugu gibi dariissifada da usta
hekimlerin girak yetistirmis olabileceklerini belirtmektedir'®.

Dariissifaya atanan ilk baghekim, Hoca Tabip unvani ile meshur ve iran’da yetismis olan Tabip Hisnu idi. Yildirim,
tabipleri cok seven bir padisahti. Hoca Tabip’i ilk saglik kurulusuna hekimbasi yaparak dolgun ticretle génlind
aldigr gibi Setbasi’ndaki giizel bir mahalleye de Hoca Tabip ismini vermisti. Tespit edebildigimiz kadariyla
dartlissifada gérev yapmis hekimler ise sunlardir:

161 Osman Sevki Uludag, Besbuguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi, s.167, Ankara, 1991.
162 Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, s.144, Bursa, 1982.

163 Bedi N. Sehsuvaroglu, Tiirk Tip Tarihi, Bursa 1984, s.22-23.

164 Hekimligi pratik yoldan 6grenerek uygulayan diplomasiz hekim.

165 Rifki Melul Merig, “Osmanli Tabébeti Tarihine Ait Vesikalar I, Cerrahlar - Kahhaller”, Tarih Vesikalari, Yeni Seri I.Cilt.,
S.16, 1955,5.28.

166  Ergeng, XVI. Yiizyilin Sonlarinda Bursa, s.217.
167 Adnan Adivar, Osmanl Tiirklerinde ilim,istanbul, 1970,s.22.
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Geredeli ishak b. Murad; 1390 yilinda Miintahab-1 Sifa adh bir tip kitabi yazmistir. Geredeli ishak’in, Bursa
Dariissifas’nda hasta baktigi ifade edilmektedir. Hekim Ahmedi; Kiitahyal, hem doktor hem sairdir. Misir'da
medrese egitimi gormistir. Yildirim Bayezid, Emir Stileyman ve Celebi Mehmed’e hekimlik yapmistir. En 6nemli
kitabinin Tarvih al-Ervah oldugu sdylenmektedir. Bu eserin, teorik ve pratik tip bilgisi ve ilaglardan bahsettigi ifade
edilmektedir. Hekim Seyhi; Germiyanli, hem sair hem de hekim olan inli bir bilgindir. Osmanli sarayinda hekimlik
yapmistir. Celebi Sultan Mehmet’in sinirsel krizlerini tedavi etmistir. Bursa Dariissifas’nda hekimlik yaptigi ve
Osmanlrnin ilk hekimbagisi oldugu tahmin edilmektedir. ibn Serif; Bursa Darlissifasi’nda calistigi belirtilmektedir.
Yazmis oldugu Yadigar adl tip kitabinin ¢cok dnemli bilgiler icerdigi ve bu kitapta hijyen, hastalik belirtileri,
farmakoloji ve tedaviden bahsedildigi vurgulanmistir.’®® Acem Ali Celebi; Tebriz’de dogmustur. Bursa’da reis’tl-
etibba™® olmustur. Vefatindan sonra Uftdde Camii'nin civarina defnedilmistir. Agazade Tabib Mehmed; Bursa’da
Saray Agasi Mustafa Bey’in ogludur. Musikisinas ve tabiptir. Darlissifada ikinci tabip olmus, 1058’de dImiistiir™
Kemankes Musli; Bursa Dariissifasi’'nda ¢alismistir. AGazade Naksi; Bursa’da Padisah Sarayi Agasi Mustafa Bey’in
ogludur. Agazade Nakst diye iin yapmistir. Tabip olmak igin ¢ok calismis, buna da muvaffak olmustur. Mesr-i
Taytus'?eczasini yapmak icin cok ugragmistir. 1056 senesinde (m.1646) Sefer ayinin onuncu giinl Bursa’da vefat
edip, Irgandi Kdpriisii civarinda Kurtoglu Mezarhgrna gomilmistlir?. Vefa Celebi; 959/1552 tarihinde Darlissifa’da
hekimbasi olarak calismistir. Mehmet Celebi b. Siileyman;1003/1559°da Dariissifa’da hekimbasilik gorevinde
bulunmustur Sa’di; 1051 tarihinde 6liimine kadar glinlik yirmi bes akceden birinci tabip olarak Dariigsifa’da
calismistir. Mehmet; 1051 tarihinde glinliik yirmi bes akge ile Darlissifa’da birinci tabip olarak géreve baslamistir
Ramazan Efendi;1073/1663 tarihinde giinlik yirmi bes akge ile Dariissifa’da birinci tabip olarak hizmet vermistir.

DIGER GOREVLILER

Dariissifa, 15 Ramazan 802/12 Mayis 1400 tarihinde kuruldugunda 1 bastabip, 2 tabip, 2 serbetgi, 2 eczaci, 1 asgl,
1 ekmekgi olmak (lizere dokuz gorevliden olustugu vakfiyesinden anlasiimaktadir. Donem sartlari goz niine
alindiginda bu gorevlilere ayrilmis olan tahsisat oldukga iyi idi. Daha sonraki donemlerde dariissifa ile ilgili
kadrolara artan ihtiyaca karsilik yenilerinin eklendigi, boylece g&revli sayisinin da zamanla arttigi gériilmektedir.
Mevcut kadroya ek olarak cerrah, vekil-harg,™ katip, kilari,” ferras,””” bevvab'® ve imam kadrolari ihdas edilmistir.
XVII. ylizyilda ise gorevli sayisi gassal,” cames(y,® miihilrdar,’™® ve bazari,"® ile 18’e ¢ikmistir',

168  Adi gegen bu hekimler ile ilgili bilgiler, Aysegiil Demirhan, Kisa Tip Tarihi, s. 141-143’den derlenmistir.
169 Hekimbasi
170 Nazim Yiicelt, Tarihte Bursa, Bursa 1948, s. 35.

171 Baykal, Bursa Tarihi Hakkinda Yapilan Etiitler “Baldirzade Tarihine devam”, Uludag Bursa Halkevi Dergisi, Kasim-Aralik,
1947, say1: 86, s. 23.

172 Hayatin devamini saglayacak ilag yerine gegen bir tiir macun.

173 Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 90, 202; Agaz4de Naksi i¢in ayrica bkz., Yiicelt, Tarihte Bursa, s.35.
174  Adi gegen bu hekimler ile ilgili bilgiler, Osman Cetin, “Bursa $er’iye Sicilleri Isiginda..., s. 125den derlenmistir.
175 Masraf gormekle vazifeli kisiye verilen isim.

176  Kilere bakan kisiye verilen isim.

177 Hizmetgi.

178  Kapicy; Cocuklar evlerine getirip-gotiirmekle yiikiimli okul hizmetlisi.

179  Olii yikayan kigi.

180 Camagir yikayan kisi.

181 Bir daire veya nezaretin resmi miihriinii kullanmakla vazifeli kimse.

182  Satin alma memuru.

183 Osman Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri Isiginda..., s. 123-124.
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1073/1662 yilinda hastane gorevlileri ve kadro sayilarinin tahminen su sekilde oldugu kaydedilmektedir;

Bastabip 1 Vekilharg 1
Tabib-i Evvel 1 Kayylm'4 3
Tabib-i Sani 1 Katip ]
Cerrah 2 Kilar 1
Kehhal (g6z tabibi) 1 Camesly 1
Eczac 2 Gassal 1
Serbetgi 2 Bevvab 1
Ascl 2 Mdihdurdar 1
Ekmekgi 1 Bazari 1
imam 1

Toplam: 25

Dokuz kisiyle baslayan gdrevli sayisinin ilerleyen yillarda bu sekilde artmasi, hastanenin olaganisti bir gelisme
gosterdigini, bu gelismeye paralel olarak da yeni gorevlilere ihtiyag duyuldugunu ortaya koymaktadir™s.

Darlissifada farkli hizmetleri yirlten gorevliler de tipki tabip, cerrah, kehhaller gibi berat ile atanmaktaydilar.
Gorevlilerin maaslari vakfiyeye gdre yevmiye hesabi ile giimis dirhem olarak nakden ddenecek, ayrica yeni
vakifin sarti olarak her sene bir miktar bugday ve piring verilecekti. Ancak ilerleyen yillarda ddemelerin bu diizen
icerisinde yapilmadigi gozlenmektedir. Bu sekildeki dalgalanmalar ise darlssifanin belirli donemlerde mali sikinti
icerisine girdigini gostermektedir. Bununla birlikte gorevlilerin maaslarindaki bu artma ve eksilmeler, ayni olarak
verilen bugday ve piring miktarinin eksiltilmesi, arttirilmasi veyahut hic verilememesine baglanmaktadir'®.

DARUSSIFADA HASTALARIN KONUMU

Yildirim Bayezid tarafindan yaptirilmis olan dariissifanin, o zamanin sartlari g6z dniine alindiginda gayet glizel
imkanlar ile donatildigi gorilmektedir. Bu imkanlar, sadece dariigsifanin uzun siire idamesini saglamak icin degil,
ayni zamanda bu tesiste tedavi gorecek hastalar icin de gecerliydi. Bunu dariissifanin vakfiyesinden de net bir
sekilde anlamak miimkiindir. Yine vakfiyede, sehirde gecer paranin kiymetine gdre, hastalarin ihtiyaclarina ve
iaselerine her glin 260 dirhem sarf edilecekti. Bu da yillik 93.600 dirheme karsilik gelmekteydi. Ayrica hastalar
icin de her giin dortte bir kile piring verilecekti. Bunun tutari da belediye kilesi ile 90 kile idi. Biitlin bunlarin
disinda ise hastalara yeterli miktarda ekmek verilecekti®. Vakfiyede yer alan bu konular inceledigimiz yiizyilda
insan saglhigina verilen degeri ortaya koymaktadir.

184  Bir vakfin idaresinin verildigi kisi.
185 Osman Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri Isiginda..., s. 128-129.
186 Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri Isiginda..., s. 130-132.

187 Sedat Cetintas, Tiirk Mimar1 Anitlar1 Osmanli Devri Bursada Hiidavendigar Murad veYildirim Bayezid Binalar1
Eserinden Ayr1 Baski Yildirim Dariissifast, istanbul 1952, s.1.
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Dariissifa bir vakif miiessesesi idi. Dolayisiyla de hizmetler lcretsiz yapilmaktaydi. Hastalarin her tiirld tedavi
giderleri vakif tarafindan karsilaniyordu. Disarida stirdirilen saglik hizmetleri ise ticretli idi. Alinan lcret miktari
hususunda 10 Zilkade 1156 / 26 Aralik 1743 tarihli Ser’iyye Sicili’ne dayanarak verilen bilgiye gore Seyyid Recep b.
Mehmed’e yevmi 25 akge cerrah bahasi ddendigi kaydedilmistir'®.

incelenen belgelerde hekim-hasta iligkilerinin giinimiizdeki uygulamalara benzedigi goriilmektedir. Hekimler,
cerrahi miidahalelere girmeden 6nce, beklenmedik sekilde sonuglanma ihtimalini géz éniine alarak, hastalardan
rizalarini belirten vesikalar istemislerdir™e.

SAGLIK KURUMLARININ EKONOMIiK GELIRLERI

Buraya kadar verilen bilgilerden dariissifanin kurulug amacinin, sosyal saglik hizmetlerini yerine getirmek ve
tlkenin siddetle ihtiya¢c duydugu hekimleri yetistirmek oldugu anlagiimaktadir. Bu kurumun amacina uygun
olarak isleyebilmesi icin yeterli gelir kaynaklarina sahip olmasi gerekiyordu.

Nitekim bu distince ile yola ¢ikan Yildinim Bayezid, dariigsifanin uzun yillar halka hizmet vermesi icin bu kurumu
cok zengin kaynaklara baglayarak vakfetmisti. Koyler, mezralar, nehirler, cayirlar, bag ve bahgeler, tarlalar vakif
edilen kaynaklar arasinda yer almaktaydi; ayrica buralarda kullaniimak lzere hayvan sirileri, diikkanlar, kdleler,
badcilar, hizmetgiler ve dokuma evleri de vakfedilmisti. Ayrica vakiflarin tamiri icin her glin varidattan yirmi
dirhem ayrilacak, sene sonunda yapilacak bilangoya gore, toplanan paranin sarf edilmeyen kismi vakiflarin varidat
hanesine kaydedilerek umumi gelire katilacakti™®.

Vakifnamenin sartlarina gére korunmus olan darlssifanin, yukarida da gorildiigi gibi cok uzun yillar halka hizmet
verdigi anlasiimaktadir.

188  Cetin, “Bursa Ser’iye Sicilleri Isiginda..., s. 141.
189 Cetin, a.g.m., s. 140.
190 Cetintas, Bursa Dariigsifasi, s. 1; Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 89.
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IV. BOLUM

TIP YAZMALARINA GORE XV- XVI. YUZYILLARDA
BURSA SEHRINDEKI TIBBi DURUM

HASTALIK CESITLERI:

Hastalik cesitlerine girmeden 6nce, XV-XVI. yiizyillardaki hekimlerin, insanlari nelere gére “hasta” olarak
degerlendirdiklerini bilmemiz gerekmektedir.

Tababette “Anasir-1 Erbaa”"'nin gdrevinin cok énemli oldugu kabul edilmekteydi. Tababet fikri “blirudet, hararet,
ylibuset, rutubet” (sogukluk, sicaklik, kuraklik, 1slaklik) ve karsiliklari “hava, ates, toprak, su”dan ibaretti. Bu dort
unsurun kanunlarina ve ilaglarin normal nitelikleri ve iyilestirici etkileri de bu dort unsur lzerine kurulmustu.
Hastaligin ¢ikmasi bedendeki su veya kati unsurlarin bozukluguna dayandiriimakta veyahut bedenin hararet ve
birudetinde aranmakta idi. Diinyanin biitiin tabipleri boyle distinliyorlar ve bunun {izerine de bir¢ok nazariyeler
kuruyorlardi.

Dikkate sayan olan ise belirtilen ylizyillar arasinda kimligini yeni yeni kazanmaya baslayan Osmanli tabiplerinin,
tababeti bdlen ve bir takim safsatalara dayanan fikirlere itibar etmemis olmalaridir. Onlar tim bunlarin disinda
akla ve mantiga uyan bir tababeti viicuda getirmislerdir. Bu tababet yukarida da bahsedildigi gibi tiim diinya
tip adamlarinin lzerinde 6nemle durdugu “Ahlat-1 Erbaa”™? esasi lizerinde kurulmustu. XV-XVI. ylzyillara ait tip
yazmalarinda da yazarlar bu dort unsuru eserlerinin bas tarafina neredeyse kliselesmis sekilde yazmislardir. Bu
dort unsur kan, balgam, safra ve sevdadan ibaretti. Bunlar yenilen gidalardan olusmaktaydi. Gidalarin tabi oldugu
fizyolojik degisiklikler su sekilde algilanmaktaydi: Her yenilen madde, midede sindirildikten sonra cigere geliyor,
cigerde sindirimin geri kalani tamamlandiktan sonra damarlara geliyor ve sindirim isi burada son bulup organlara
ulastyordu. Eski tip ilminin dayandi§i bu esaslar zamanin sarsilmaz tibbi kurallari idi ve Osmanli tip ilmine de
aynen gegmigti'.

Simdi de Ahlat-1 Erbaa’yi yaniinsan viicudundaki dort unsur olan; kan, safra, balgam ve sevda hakkindaki bilgileri,
kaynaklara dayanarak genis bir sekilde vermeye ¢alisalim:

Kan insan viicudunun en énemli triiniidiir. Dolayisiyla da insanin saglikli olmasi kanin iyi olmasina baglidir. lyi
kan genellikle rengi kizil ve kokusu iyi olandir. Kan yapici maddeler icerisinde en énemlisi ise et ve yumurtadir.
Nasil ki yenilen pek ¢ok gidanin asiri derecede alinmasi insan saghgi agisindan uygun degil ise, kanin da viicutta

191 Dort unsur.
192 Insan viicudunda farz olunan dért unsur; kan, safra, balgam, sevda.
193  Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 37 - 39.

4



Yrd. Dog. Dr. Nermin Gimisalan

asiri derecede olmasi bir takim rahatsizliklara yol agmaktadir. Bu rahatsizliklar icerisinde fazla uyumak, burun
kanamasi, agizda acilik, viicutta ¢iban ve sivilcelerin ¢ikmasi sayilabilir.

Dort unsur icerisinde saydigimiz bir diger unsur ise safradir. Sicak ve tath nesnelerin alinmasi sonucu meydana
gelmektedir. Fazlasi viicut dengesini bozmakta, susuzluk hissi, uykusuzluk ve istahsizliga, gozler de dahil olmak
tzere ylizde bariz bir sariliga sebep olmaktadir.

Balgam; baliketi, yodurt, yas yemisler gibi soguk gidalarin alinmasi sonucu meydana gelmektedir. Viicutta fazla
bulunmasi hazim zayifligina, viicudun agirlasmasina, ¢ok uykuya, riyada su, yagmur ve soguk gérmeye neden
olmaktadir. Viicut sirekli soguktur.

Sevda ise sarimsak gibi kuru nesnelerden meydana gelir. Daha ¢ok insanin psikolojik yapisi ile alakalidir. Sevdanin
miktari aklin dengesini gostermektedir. Fazla olmasi sahsin kotii diistinceler icerisinde bocalamasina, uykusuzluga,
istahsizliga sebep olmaktadir. Uyku sirasinda 61t ve korkulu seyler goriiliir. Akil hastalarinda sevdanin fazla oldugu
hikmine variimistir’®,

Yukaridaki bilgilerden de anlasilacagi tizere kan, safra, balgam ve sevdanin normal olusu insan saghgmin normal
oldugunu ispatlamaktadir. Bunlardan birinin fazla olusu ise insanda bazi hastaliklarin olusmasina sebep oldugu
anlagiimaktadir.

XV-XVI. ylizyillara ait tip yazmalarinda rastlamis oldugumuz hastaliklar az 6nce bahsettigimiz Anasir-1 Erbaa’ya
bagl olarak gelisen hastaliklardir. Yazmalardan gérildiigl kadariyla bu donem tabiplerinin hastaliklar hakkindaki
bilgileri derin gozlem ve deneyler sonucu elde edilmis seyler dedildi. Ancak yine de bu tabiplerin glinlimiiz
tedavi sekillerine benzer ve bazen da oldukga yakin usuller kullanmis olabilecekleri yakin cevremdeki tip hocalari
tarafindan ifade edilmektedir.

S6z konusu yazmalarda, hastaliklar belirli bir kurala bagli olarak tasnif edilmemis olup tabipler, bildikleri hastaliklari
farklr kosullara gore diizensiz bir sekilde siralamislardir.

Yazmalardan tespit edebildigimiz hastalik cesitlerini su sekilde siralamak mimkiindr;

Dilin ve yanagin sismesi, balgamin fazlaligi, soguktan kaynaklanan dis agrisi, bogazin sismesi, bogazda dis olmasi,
okslriik, inme, akciger ortisiinin iltihabi, zatiirre, yiirek zayifhigi, mide agrisi, hazimsizlik, kolera, ciger zayifligi,
ishal, basurlar, kabiz olmak, gébek burmak, gébek dismek, nobet, kriz olmak, bagirsak agrisi, sarilik, dalak
sismesi, karinda solucanlar ve ufak kurtlarin olmasi, zahmet ve agri ile isemek, dis agrisi, kusmak™s, bas agrisi,
goz agrisi, ylz ve dil agrisi, soluk durmasi, boyun agrisi, agir basmak, i¢ agrisi, bel agrisi, diz agrisi, taban agrisi,
clizzam, sa¢ sakal, kirpik dokilmesi, el, ayak, yiiz ve dudak yarilmasi, i¢c yangini, ic soguklugu®® gibi hastaliklardir.

TESHIS VE TEDAVI YONTEMLERI

Teshis

Glndmiz hekimleribir hastaliga teshis koyabilmekicin hastayi, kan veidrar tahlili gibi bircok tetkik ve taramalardan
gecirerek tepeden tirnaga kontrol etmektedirler. Bunun disinda gerekiyorsa rontgenler cekilip organlarin durumu
da agikga goriilebilmektedir. Hekimler yapilan bu hassas incelemeler sayesinde bir sonuca ulasilabilmektedirler.

Arastirma konumuz olan XV-XVI. yizyillarda ise hastaliklar detayli fizik muayene bulgularina gdére teshis
edilmekteydi. Hastanin dig goriintsi, benzinin rengi, gozlerinin durumu ve nabzi bu teshiste rol oynayan
unsurlardandi.

194 Uludag, Besbuguk Asirlik..., s. 39-40; Kitab-1 Tib (900 / 1494), v.1a.
195 Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil (820/1417), v. 66a-86a.
196 Haci Pasa Aydini, Hizir b. Ali, Miintahab-1 Sifa (820/1417), v.57b,75a-vd.
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XV-XVI. yiizyil tabiplerinin nabiz muayenesi konusunda bir takim gériisleri vardi. Ornegin; nabzi dinlenen kisinin
cok korkmus veyahut cok sevinmis, acliktan zayif diismiis ya da ¢cok yemek yememis olmasi gerekirdi. Ayrica bu
kisinin cok hareket etmekten de sakinmasi gerekmekteydi. E§er sahis yukarida bahsi gecen konularla ilgili bilgi
vermez ise ve durumunu gizlerse, sakin olan nabzi hizli atmaya baslar, hatali teshise sebep olabilirdi.

Nabzin atis tarzina goére farkli teshisler konulurdu. Eder nabiz yavas atiyorsa sogukluga, orta hareket ederse
yumusak ya da uygun, ince olursa kuruluk yani madde azligina, kuvvetle hareket ederse, sahsin kuvvetine, zayif
olursa, kuvvet zayifligina, yumusak olursa rutubete isaret ederdi. Damarlar sicak olursa hararete, soguk olursa
sogukluga, yumusak ya da milayim olursa balgam fazlaligina, seri ve sert olursa safra fazlaligina, hem seri hem
de yumusak olursa kanin fazla oldugunu gagristirirdi™”.

Yukarida bahsedilen durumlarlailgili uyarilar biiylik 6l¢tide glinimizicin de gegerli olan teshis yontemlerindendir.

inceledigimiz yiizyillarda tabiplerin, hastalarin gésterdigi iyi belirtiler hususunda da bir takim gériisleri vard.
Ornegin; sahsin yeme istahinin yerinde olmasi, nabzinin kuvvetli atip, benzinin rengi ve nefesinin de iyi olmasi
gerekmekteydi. Kisinin yliziiniin tim belirtilerin gostergesi oldugu distiniilirdd. Buna karsilik nabiz bulunmaz
veyahut zayif olur, gozii gormez, kulagi isitmez ise veya zayif isitirse 6limin yakin olduguna hilkmedilirdi™®.

Yukarida belirttigimiz hususlar, bahsi gecen dénemin tip diinyasi igerisinde kabul gormiis olan ve hemen hemen
tlim tabiplerin bagvurduklari yontemlerden sayiimaktaydi. Simdi de bu y&ntemlerle tabiplerin hangi belirtilere
gore hangi hastaliklar teshis ettiklerini inceleyelim:

XV-XVI. yiizyillarda tip konusunda ihtisaslagsma diye bir kavram yoktu. Yazmalarda ele alinan hastaliklarin diizensiz
bir sekilde siralandigi goriilmektedir.

Yazmalarda gegen hastaliklarin bazilarini gtinlimiizdeki teshis yéntemlerine gore tasnif edelim:

Dil sismesi olarak gecen hastaligin giiniimiizde ic hastaliklari bransina girdigi bilinmektedir. Ornegin, yazmalarda,
dilin kan fazlaligindan sismis olmasinin renginin kizil olmasina sebep oldugu ve siirekli kanamasina yol actigi
belirtilmektedir. Dilin agiz igerisinde hareket ettirilmesi ve giilmenin yaray! azdirdi§1 vurgulanmistir. Sismenin
safradan olmasi halinde ise dilin renginin sari oldugu, stirekli sicak ve agrisinin devamli oldugu belirtilmistir.
Rahatsizhigin sevdadan olmasi durumunda ise dilin renginin kara ve derisinin ise kuru oldugu agiz icerisindeki
gorevini yerine getiremez durumda bulundugu anlatiimistir'.

Bu tanimlamalarin ardindan bir degerlendirme yaptigimizda; dilin sismesinin giinimiizde glossit olarak
adlandinldigr bilinmektedir. Dilin rengine, sekline ve (zerindeki papillalarin (¢ikint)) durumuna bakilarak,
hastaliklarin teshis edilmesi, bugilin de uygulanan bir yéntemdir. XV. ve XVI. ylizyillarda gliniimiizdeki yontemin
uygulanmis olmasi, o dénemin tip alanindaki gelismislik diizeyini gdstermesi bakimindan dikkat cekmektedir.

ic hastaliklarina dahil edebilecegimiz bir diger konu ise “yanak sismesi” olarak gecen rahatsizlik tiiriidiir. Yazma
eserlerde bu durum, ¢ok kisa olarak “rengi kizarir ve agri olur” seklinde kaydedilmistir.

Tip yazmalarinda gdgiis hastaliklarinin ihtisas sahasi icerisinde “balgam galipligi” olarak gecen hastaligin ise tam
olarak ne oldugu anlasilamamistir. Balgam galipligi adi verilen bu hastali§in yazmalardaki tanimi “beniz ak olur,
agri az, belki de hi¢ olmaz”?® seklinde verilmistir. O dénemde hastalik olarak degderlendirilen bu rahatsizhgin,
glinimiizde hastalik olarak degil, cesitli hastahklarin belirtisi olarak karsimiza c¢iktigi bilinmektedir. Ornegin;
akciger, bronslar ve nefes borusunun iltihabi hastaliklarinda Skstiriikle birlikte fazla miktarda balgam gikarildig
gorilmektedir.

Bir diger gogis hastaligi ise inceledigimiz ylizyilda “zati’l-cenb”, glinimizde “akciger zari iltihabi” denilen

197 Kitab-1Tib, v. 2a-2b.

198  Aydini, Miintahab..., v. 64b.

199 Haci Pasa Aydini,Hizir b. Ali, Tahsil-i Fi’t-Tib (820/1417), v. 67b, 68a.
200 Haci Paga Aydini, Hizir b. Ali, Tahsil-i Fi’t-Tib (820/1417), v. 67b, 68a.
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hastaliktir. Yazma eserlerde bu hastalik icin “safraya yakindir, balgamdan veyahut sevdadan olur. Govde isinir,
nefes darligi ve sanci seklinde agri gorilir. Benzin rengi solar, ilk énce kuru bir 6ksiriik baslar, daha sonra
oksdirtikle birlikte kan gelir” ifadeleri yer almistir='.

Bu hastaligin buglinki karsihigi plorezi olarak bilinmektedir. Yukarida anilan belirtilerin bugiin de gecerli olmasi,
o donemdeki tibbi diizey agisindan 6nemlidir.

Gorduglmiiz tglinct ve gogls grubuna giren hastalik “zatiirree” yani akciger iltihabidir. Yazmalarda hastaligin
sebebinin kan veya tuzlu balgam oldugu belirtilmistir. Ancak tuzlu balgamdan ne kast edildigi anlagilamamistir.
Bu hastaligin belirtileri icin; “nefes isinir ve nefes alip vermek zorlasir, yanaklar kabarir ve kizarir. Goglste agr
olur, bu agri sirta dogru bir yayihm gd&sterir. Sirt st yatmak zorlasir ya da hig yatilamaz. Nabiz diizensiz, zayif ve
hizlidir” ifadeleri yer almaktadir®2. Hastaligin glinlimiizdeki karsiliginin ise pnémoni olarak bilindigi, belirtilerinin
ise yukarida bahsedilenlerle benzerlik gosterdigi yakin cevremdeki tip hocalari tarafindan ifade edilmektedir.

Glnimiizde sik rastlanan ve gastroenterolojinin ihtisas sahasina giren mide ve bagirsak hastaliklarinin,
inceledigimiz donemde de ayni yogunlukta oldugu belgelerde goriilmektedir. Mide agrisi ile ilgili olarak,
inceledigimiz yazma eserde, midede hararetin yiiksek olusundan yemegin eksimesinden ve mide sti sicakhdindan
bahsedilmektedir*®. Midede soguklugun fazla olmasi durumunda ise gegirmenin de fazla olacagi ifade edilmistir.
Bu durumda yemegin gec yendigi ve suyun ise az i¢ildigi, midede eksime oldugu tespit edilmistir. EGer yel varsa
midenin guruldadigi ve olusan gazin bir arada durmayip hareket halinde oldugu ifade edilmistir. Safranin fazla
olmasi agizda acilik olusmasina, midede bulantiya ve sonucta safra kusulmasina sebep olarak gorilmustiir?.
Sevdanin fazla olmasi ise istahi kuvvetlendirmesine ragmen hazimsizhiga yol actigi belirtilmektedir. Bu durumda
ise dnce midede yemegin eksidigi, bulanti yapti§i daha sonra ise kusuldugu goriilmektedir. Ayrica balgamin fazla
olmasiiseistahin azolmasina, midenin bulanmasina ve eksi eksi gegirilip yellenilmesine sebep olarak gériilmustdir.
Bu durumda sik sik yeme arzusunun hissedildigi Balgam kusuldugu, benzin renginin ise beyaza yakin oldugu
kaydedilmistir2e.

Yukarida bahsedilen tanimlamalarin bir kismi bugiin de gegerlidir. Ancak mide agrilari eksime-yanma, bigak
saplanmasi ve kramp tarzi agrilar olmak {izere li¢ grupta toplanmakta ve agri sekline gore tesghise varilmaktadir.
Kisisel yatkinlida bagli olarak hazimsizlik problemi olan insanlarda gidalar midede uzun siire kalir. Sonucta
eksime-yanma ve fazla gaz olusumui ile birlikte kramp tarzinda agrilar ortaya gikar.

Midede goriilen bir diger problem ise “tuhme” yani hazimsizliktir. Yazmalarda yapilan tanima gore hazimsizligin
sebebinin, midede yemedin bozulmasindan meydana geldigi belirtilmektedir*®. Giinimiizde hazimsizlik sorunu
ile cok sik karsilagiimaktadir. Bu durumun en 6nemli sebebi strestir. Stres, mide - bagirsak sisteminin calisma
temposunu altlist ederek hazimsizliga yol agmaktadir.

Gastroenterolojinin ihtisas sahasi icerisinde ele alabilecedimiz “ciger zayiflig1” ise benzin sararip bozarmasi,
ayaklarin sismesi ve dudaklarin bozarmasi seklinde yorumlanmistir; karnin sismesi halinde ise bunun sebebinin
susuzluktan oldugu tespit edilmistir. Kesin hararet ya da biirudetin ve ozellikle tatli yiyeceklerin ciger zayifligina
yol actigi dolayisiyla cigerin, mide ve dalagin sistigi kaydedilmistir. Ciger zayifliginin ciger hararetinden olmasi,
susuzluk, istahsizlik ve gdz bebeginin sari olmasina sebep olmaktadir. Ayrica i1ssi gidalarin da cigere zarar verdigi
ifade edilmistir. Birudetten, dudak, dil ve g6z bebedinin beyaz olacadi, su icme istedinin azalacagi bu durumda
ise benzin renginin solacagr ifade olunmaktadir>”.

201 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 71b.

202  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 71b.

203  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 73a-73b.
204 Aydini, a.g.e., v. 73b-74a.
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Yukarida bahsedilen belirtiler karaciger hastaliklarinda gortlir. Karaciger iltihabina hepatit denir. Hepatit bulasici
bir hastaliktir ve koruyucu hekimlik prensiplerine dikkat edilmez ise kolayca yayilir. Glinlimizde 6zellikle kan
ve kan drilnlerinin nakli, enjeksiyonlar, cinsel iliski vb. yollarla insandan insana bulasmaktadir. Karacigerin
biiyiimesine ve sarilia yol acar. ileri derecede halsizlik olur. Tedavisi gii¢ ve uzun siirelidir.

Karacigerin bir baska hastaligi ise sirozdur. Uzun siire alkol kullanimi, karaciger igin zehirli olan maddelerin
alinmasi vb. sebeplerle ortaya ¢ikar. Karaciger kiigilir, karin siser, hazimsizlik ve halsizlik olur. Kanin kalbe doniis
zorlastigiicin bacaklar ve ayaklar siser. Erken donemde teshis edilip uygun sekilde tedavi edilemezse kisiyi 6llime
kadar gotdrdr.

Bagirsak problemlerinin XV-XVI. ylizyillarin hastaliklari icerisinde dnemli yer tuttugunu daha énce belirtmistik.
Bu rahatsizliklar icerisinde “zahmir” yani kabizlik da yer almaktadir. Hacet vakti geldiginde bagirsaklarin sikildigi,
karin agrisi ve arka agrisinin oldugu ve sirekli olarak istahin azligindan bahsedilmektedir. Diski ya nohut kadar ya
da biyiik kuru ve sefil ¢cikar seklinde ifadeler yer almaktadir?®®. Cogunlukla kisisel yatkinliga bagli olan bu hastalik
posali gidalari az yiyen, masa basinda calisip fazla hareket etmeyen ve bagirsak tembelligi olan kisilerde sikca
gorlir. Belirtileri yukarida bahsedildigi gibidir.

Yine bagirsaklarla ilgili olarak donem yazmalarinda “gobek burmak” adi altinda bir rahatsizlikla karsilagmaktayiz.
Bu rahatsizhgin belirtisi olarak da bagirsaklardan ses geldigi, agrinin gezdigi ve yel ¢iktigr belirtiimektedir?°.
Anlasildigina gore hazimsizlik sonucu badirsak icinde fazlaca gaz toplanmaktadir. Bu durum da agri, gurultu ve yel
¢cikmasina sebep olmaktadir. Bagirsaklardaki bu agrinin gdbek gevresine yansimasi da gobek burulmasi seklinde
yorumlanmistir.

Gastroenterolojinin ihtisas sahasi igerisine giren “buhran olmak” ve “kulung” diye isimlendirilen iki rahatsizlik tir
de dikkatimizi cekmektedir. Buhran hastaligi belirti olarak kuluncta agri seklinde gordlir. Ayrica bagirsaklarda agr
olur ve yellenilir. Ancak agrinin gezmedigi kaydedilmistir. Bu belirtiler hastaliklarin aktif oldugu kriz doneminde
gorllmektedir. Kulung hastahgr ile ilgili elimizdeki yazma eserde su ifadelere yer verilmistir; eder safrayla ilgili
ise, yelin agir ¢iktigr, midenin bulandigi, yemek istahinin az oldugu ifade edilmistir. Ayrica gobegin buruldugu,
bel ve baldirlarda agr oldugu, karnin kizardigi tespit edilmistir. Suya kanamamak da belirtiler arasindadir®®.
Bagirsaklarda ortaya ¢ikip omuz baslarina ve viicuda yayilan agriya gliniimizde kulung hastahgr adi verilmistir.
Belirtileri ise yukarida verilen bilgilerle ortiigmektedir.

intaniye (enfeksiyon) hastaliklari grubunda ilk olarak ele alacagimiz hastalik veremdir. XV. ve XVI. yiizyillarda
hekimleri oldukga ugrastiran bu rahatsizligin o donem igin kesin tedavisi bulunamamistir. Belirtileri icin; “ylizdeki
safravi kandan hasil olur. Yiizd, ... olur ki bas dahi bile siser, yliz kizil olur, sancir gévde kizar”*" denilmektedir. Bu
tanimlama gayet az ve yilizeysel oldugundan ¢esitli hastaliklara yorumlanabilmektedir. Gliniimiizde tiiberkiiloz
olarak anilan verem, genellikle geng ve bakimsiz kisilerde goriliir. Asiri gece terlemesi, siddetli 6ksiirtik ve balgam
¢ikarmayla kendini belli eder.

Enfeksiyon hastaliklarinin ihtisas sahasinda incelenen “heyza” yani kolera da korkulan hastaliklardan sayiimistir.
Koleraya yakalanan hastada susuzluk hissi, ylirek ya da gogsiin hareketli oldugu goriilmektedir. Hastanin su
ictiginde daha fazla igme arzusu belirdiginde bu hastaligin midedeki balgamdan olustugu anlasiimaktadir®=.

Glnimiizde sosyoekonomik acidan gelismemis toplumlarda kanalizasyon ve su dagitim sebekelerinin yeterli
olmayisi ve koruyucu hekimlik prensiplerine uyulmamasi sonucu bulasici hastaliklar sikca goriilmektedir.
Bunlardan biri olan kolera ise fekal-oral bir enfeksiyondur. Yani hastalikli kisinin diskisi ile cevreye yayilan
bakteriler icme suyuna karisarak diger insanlara ulasir ve onlari da hasta eder. Asiri ishale baglh olarak ¢ok fazla

208 Aydini, a.g.e., v.80a-80b.

209 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 81a.
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211 Aydini, a.g.e., v. 68a.
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sivi kaybedilir. Susama hissi, carpinti, ates ve halsizlik sonucu kisiyi yataga disurir. Acilen tedavi edilmez ise
6limlere yol acar. Kolera, Diinya Saglik Orgiitii (WHO: World Health Organization) tarafindan “bildirimi zorunlu
hastaliklar” listesinde yer almaktadir.

Enfeksiyonel hastaliklardan olan ve bir diger ismi de “karin cekmek” olan “ishal”’de ise belirti olarak sunlar yer
almaktadir; mishil icmekten, mideyi slitmekten, ciger veyahut badirsaklarin zayif olmasindan, nlizul inmesinden
ya da bagirsaklardaki rutubetten meydana gelebilir?®. Ancak elimizdeki yazma eserde yapilan bu agiklamanin
yetersiz oldugu anlasiimaktadir. Glinimizde ishalin cok gesitli hastaliklarla birlikte goriildiigu bilinmektedir.
Ancak bu rahatsizligin hastalik olarak degil hastaliklarin belirtisi olarak kabul edildigi hekimlerin ortak kanaatidir.

Enfeksiyonel hastaliklar grubunda yer alan ve inceledigimiz eserde “Géze ve gdvdeye sarilik diismesi” baslig
altinda ele alinan hastaliktir. Bu hastaligin safra coklugundan meydana geldigi belirtilmistir®™ Ancak elimizdeki
yazma eserde yapilan bu agiklamanin yetersiz oldugu anlasiimaktadir. Glinimuzdeki sarilik, hepatit gibi karaciger
hastaliklarinda goriilmekte gozde ve viicut derisinde sararma olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Enfeksiyonel hastaliklar grubunda yer alan bir diger hastalik “karinda solucanlar ve ufak kurtlarin bulunmasi”
seklinde ortaya cikan rahatsizliktir. Bu hastaligin olus sebebi ve belirtileri hakkinda verilen bilgiler soyledir;
“miteaffin®® balgamdan olur. Alameti salyalar olmak ve gece dudaklar yas olmak, glindiiz kuru olmak ve goniil
darlanmak ve gece gece dis gicirdatmak ve uykuda yalanmak ve taam yiyince gonli dénmek...” ifadeleri yer
almaktadir?®. Verilen bilgilerin bagirsak parazitleri ile ilgili oldugu anlasiimaktadir. Bu parazitlerin uzun serit
seklinde veya kiictik kurtguk seklinde oldugu ve gidalarin yeterince temizlenmeden alinmasi sonucu olustuklari
bilinmektedir.

Yukarida agiklamaya calistigimiz hastaliklar disinda Kulak Burun Bogaz ihtisas sahasina giren hastaliklar
ile de karsilagmaktayiz. Bu hastaliklardan ilki “bodaz sisi” olarak gegen rahatsizliktir. Verilen bilgiler ise soyle
siralanmaktadir: “Nefes olmamak ya zahmetle yutmaktir”?”. Bogaz sisinin kandan olmasi halinde dilin kizarip
agnididi, bodaz damarlarinin ise dolu olup gekildigi ifade edilmistir. Safradan olmasi durumunda ise dilin sanciyip
sarardi§i ve agzin acidigi vurgulanmistir. Balgamdan olmasi durumunda ise agzin tuzlu olup az susandigi ve agrinin
az oldugu bildirilmistir®®. Bogaz ve yutak bolgesinin sismesi, glinimiizde farenjit olarak adlandirilmaktadir. Bu
durum Ozellikle kis aylarinda halk arasinda yaygin olarak gorilir. Soguk gidalarin alinmasina ve bu bdlgede
bakterilerin yerlesmesine baglidir. Bu hastaligin uygun sekilde tedavi edilmesi koruyucu hekimlik agisindan ¢ok
énemlidir. lyi tedavi edilmedigi takdirde eklem ve kalp romatizmasina sebep olarak toplumda ciddi sosyoekonomik
problemlere yol agmaktadir.

Kulak Burun Bogaz sahasina girmis oldugunu tahmin ettigimiz “bogazda dis olmasi” denilen hastaligin
guinlimiizdeki karsihgr tespit edilememistir. Ancak elimizdeki bir kaynagin verdigi bilgilere gore bu hastaligin
nefes darhidi yaptig, blirudetten ve galiz balgamdan oldugu®* tespit edilmistir.

“Yirek zayifhgi” hastaligi ile kardiyoloji béluimdi ilgilenmektedir. Yiirek zayifiginda hararetin fazla oldugu, gégiisiin
1sindig1, bu hastalarin soguk havada kalma ihtiyaci hissettikleri belirtilmistir. Hastalarda nabiz ve nefesin agir
oldugu, sicak nesnelerin arzu edildigi, benzin renginin ise bozuldugu vurgulanmistir?. Kalp yetersizligi olarak
bilinen bu hastaligin ¢ok cesitli sebepleri vardir. Ozellikle koruyucu hekimlik prensiplerine uyulmamasi sonucu
ileri yaslarda ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin hareket kapasitesini sinirlandirdigi i¢in ekonomik kayiplara yol agar ve
yasam kalitesini de diigurr.
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XV-XVI. ylzyillarda, hekimlerin hastaliklarla ilgili mahalli tabirler kullanmis olmalari bu tiir hastaliklarin
glinimiizdeki karsihginin tespit edilmesini giiclestirmistir. iste bu gurubun icerisine dahil edebilecegimiz
hastaliklardan biri olan “gébek diismesinin” zamanimizdaki tam karsgihgr bulunamamistir. Bu hastaligin belirtisinin
bagirsaklara safra dokilmesi, susuzluk ve sanci yapmasi®' olarak goriildigu kaydedilmistir. Glintimiizde ise
bagirsaklardaki diizensizlik ve kramp tarzindaki agrilarin gobek civarina yansimasi olarak degerlendirilmektedir.

Uroloji béliimiinde ele almayr uygun gordiigiimiiz “zahmet ve agri ile isemek” hastaligi icin fazla bir aciklama
yapiimamis ve “ekseriyetle lisiitmekten olur”*? denilmistir. Gliniimizde ise Uretrit olarak gecen bu rahatsizlik
soguda bagdl olarak viicut direncinin diismesi ve idrar yollarinda mikroplarin cogalmasi sonucu olusan iltihaptir.
Dolayisiyla idrar yaparken kisinin zorlanmasina ve agriya sebep olmaktadir.

Son olarak da dis hastaliklari bahsinde ele alinan “dis agrisi” ile ilgili “hararetten ise soguk su iyi gelir. Soguktan
ise sicak su agza alindiginda iyi gelir®? denilmektedir. Gliniimiizde de fazla sicak ve soguk gidalarin birbiri ardina
agza alinmasinin dislerde agriya ve bozulmalara sebep oldugu bilinmektedir.

Tedavi

XV-XVI. ylizyillara ait tip yazmalarindan, hastaliklarin tedavilerinin bir takim sifali otlar, merhemler, cesitli meyve
veyahut otlarin kaynatilmasindan elde edilen suruplar ile yapildigini 6grenmekteyiz. Dénemin tabipleri bulduklari
ampirik teshis ve tedavi usulleri ile ilaglari genellikle agiklamaz, talebe ve ¢iraklarina 6gretmezlerdi. Cogunlukla
kitap ve mecmualara kaydedilmeyen bu denenmis ilaglar, halk tababetinde oldugu gibi “sirr-1 mektum” yani gizli
bir sir halinde saklanir ve nadiren Ustattan talebeye, genellikle de babadan ogula veya aile efradindan bazilarina
intikal ederdi. Mirascilari yoksa bu sirlariile birlikte defin olunurdu®.

Glndmiizde bilim veteknolojinin gelismesiile hastalareskiye nazarandahamodern usullerletedaviedilmektedirler.
Durumun boyle olmasina ragmen XV. ve XVI. yizyillar arasinda tabiplerin hasta tedavisinde kullanmis olduklari
sifali otlar, zamanimizda kullanmis oldugumuz ilaglarin bircogunun temelini olusturmaktadir. Bu ilaglarin ¢ok
cesitli olusu, eczacilarimizin da bu konuda yeterince bilgiye sahip olmamalari, ilaglarin muhteviyati konusunda
bilgi edinmemizi engellemektedir.

Arastirdi§imiz ylizyillarda hastaliklarin tedavisinde kullanilan sifal bitkilerin, adi gegen hastaliklarin bir kismi icin
gercekten faydali oldugu giiniimiiz tip adamlari ile yapilan gériigmeler sonucu onaylanmustir. ilkel gibi gériinen
bircok tedavi yontemi buglin uygulanan tedavilerin temelini olusturmustur.

Asagida XV-XVI. ylizyil el yazmalarinda rastladigimiz ilgimizi ceken tedavi usullerinden bir kismina deginecegiz.

ic hastaliklarinin ihtisas sahasi icerisinde incelemis oldugumuz “dil sismesi” rahatsizhiginin tedavisi igin bir takim
onerilerde bulunulmustur. Bunlar icinde; orta boy siringa ile kan alinip dilin yumusatilmasi, dut sarabi, eksi elma,
eksi anar suyu, sumak suyu, marusk ve kestane suyu ile gargara yapilmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bunun
haricinde dilin sismesi safradan olmus ise ilk &nce safranin giderilmesi, kan yapici nesnelerle gargara yapilip, sicak
macunlarin yenmesi gerekmektedir. Dilin sismesinin sevdadan olmasi durumunda ise sevdanin giderilmesi** gibi
bir takim basit tedavi yontemleri tavsiye edilmistir.

Yine i¢ hastaliklarinin ihtisas sahasi icerisinde gdriilen “yanak sismesi” hastaliginin tedavisinde ise; kan alinmali,
otuz dirhem gil sarabi, yirmi dirhem kudret helvasi ya da on dirhem hiyar sarabati bir dirhem tatli badem yagiyla
bal, hiyar, sanber gibi nesnelerin kullaniimasi izlenen yollardandir. Ayrica gil ve nargigcedinin de sirke iginde
kaynatilip gargara yapilmasi da bir baska tedavi yontemidir.

221 Aydini, a.g.e., v. 81b.

222 Aydini, a.g.e., v. 85b.

223 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 66b-66a.

224 Ruifki Melul Merig, “Osmanli Tababeti Tarihine Ait Vesikalar I, Cerrahlar-Kehhaller”, Tarih Vesikalari, .C. 1, S.16, 1955, 5.28.
225 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 67b-68a.
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“Balgam galipligi” rahatsiziginin pek net agiklanmadigina teshis bahsinde deginmistik. Tedavisinde de fazla
ayrintiya girilmeksizin kan yapici nesneler icirilmesi»?s gerektigi kaydedilmektedir.

Go6gis hastaliklar gurubu icerisinde incelemis oldugumuz “zati’l- cenb”in (akciger zariiltihabi) tedavisi tizerinde
onemle durulmus ve sunlar sdylenmistir: Bu hastaligin ilaci agirdir, tedavisi hafife alinmamalidir. Gogiis badem
yagiyla ovulmali, saraplardan sarab-1 benefse (menekse sarabi), sarab-1 niliifer, sarab-1 unnab (hiinnab sarabu),
sarab-1 riimman (nar sarabi) icirilmeli, gidalardan isfanah (1ispanak) miizevveresi (icerisinde et olan astir) ve eriste
miizevveresi verilmelidir. Gidaya ve saraba badem yagi katiimalidir. Kuvvet zayif ise feraric corbasi verilmelidir. Cok
sicak olmayan hamama girilmeli ancak bas ve gégis soguktan korunmalidir”?? seklinde uyarilar yer almaktadir.

Gastroentroloji'nin ihtisas sahasi icerisinde inceledigimiz hastaliklarin bir kisminin tedavisi ise sdyledir; Ornegin,
“mide agris1” problemi olanlar igin koruk, sarab-i tiiffah, sarab-1 himman, sarab-1 hindiba, sarab-1 limon, sarab-1
verditari ve gilsuyu karistirihp icirilmesi gibi éneriler yer almaktadir. Gidalardan koruk asi, sumak, elma, armut,
ayva, marul ve kisnic (kuru lzlim) yemek faydalidir. Mide lizerine giilsuyu dokiip biraz sirke ile ovmak ve gl
yadi ya da gl yadi ile olmus ayvayr mersin bagi ile bastirmak gereklidir. Midenin {siitiilmesi durumunda ise;
Issi macunlar, anason, raziyane (rezene) tohumu ile giilbeseker (bir ¢esit giil tatlisi) yemek, sarab-1 turung icmek
gereklidir. Gidalardan feraric, tavuk, serce, giivercin ve karanfil faydalidir. Soguk sudan sakiniimali, mide, tstten
sicak macunlar ile ovulmalidir. Yemegin lizerine hemen su icilmemeli, soguk balgam ve yel yapan nesnelerden
sakiniimalidir. Sevda galip ise; sevda ve safra mishil kullanilarak giderilmeye calisiimahdir. Balgam galip ise;
anason, raziyane tohumu, kereviz, turung, giil, filfil (karabiber), karanfil, sakiz ve zencefilden macun terkip
edip, sicak su ile igmek ya da gece yemek gerekir. Soguktan, balgamdan ve yelden olan marazlara ve sancilara
bu macun faydalidir. Mide agrisi yemekten olursa sicak su ile cabucak kusmak gerekir. Daha sonra da mizacina
uygun tedavi yapilir. Eger istah zayif ise istah getiren nesneler, sarab-1 limon, sarab-1 sikencibin (bal ile sirkenin
karistirilmasindan meydana gelen serbet), kuru tiziim, sogan, sarimsak, elma, armut, ayva ve sumak gibi eksi seyler,
tuzlu nesneler, balik ve zeytin verilmesi tavsiye edilmektedir. Bu gibi nesnelerin hazminin zor oldugu; glilbeseker,
gilengiibin, sakiz, karanfil ve slimbdiliin ise hazmi kolaylastirdigi ifade edilmektedir. Mide rahatsizhginda geg
hazim olan seyler yerine kolay hazim olan yumusak gidalarin yenmesi®*® gerektigi belirtilmektedir. Ancak yapilan
bu aciklamalarin pek cogunun giiniimiiz tedavi usulleri ile uyusmadigi tespit edilmistir. Ornegin; mide rahatsizhg:
olanlara eksi seylerin tavsiye edilmesi gibi.

Yine ayni bransin ihtisas sahasi icerisinde incelenen “tuhme” yani hazimsizlik icin verilen bilgiler ise soyledir:
Yemedin midede bozuldugu anlasildigr vakit sicak su ile hemen kusup mideyi aritmak gerektigi ve o giin yemek
yemenin dogru olmadigr belirtilmistir. E§er gobek burulursa hatmi ¢icedi kaynatip, sogutup suyu igilmelidir. Fazla
kusmaktan mide zayif diiserse bir parca bez giil suyu ile 1slatilip mide Ustline konulmalidir. Kusmuk ve ishal beraber
olur ise feraric corbasi icilmelidir. Kuvveti birkag giin icinde yerine geldikten sonra da sarab-1 verdi icirilmeli, eksi
ve kabiz yapici yemisler yedirilmemelidir”?*°. Daha 6nce de agiklandi§i gibi bagirsaklardan ses gelmesi, agrinin
gezmesi ve yel ¢tkmasi bu rahatsizligin belirtileri olarak goriilmektedir.

Gilinlimiizde siroz olarak nitelendirdigimiz “ciger zayifhg1” adi verilen hastaligin tedavisiigin verilen bilgiler ise sdyle
siralanmaktadir: “Kisi sirt Usti yastiksiz yatirilmali, dizler karina dogru gekilerek, karin el ile ovalanmalidir. Ciger
zayifligi, tsttmekten olursa su icirilmemelidir. Gidalardan feraric yahnisi pisirilebilir ancak ¢orbasi yenmelidir.
Yemek az yenmeli, siitlii piring, paga, eriste, tutmag, piring, nisastali, unlu, tath nesnelerden kaginilmalidir. Kuru
uzim cekirdedi, fistik, fiilfiil (karabiber), sakiz dargini iyidir. Kus eti yemekten bikilirsa, kuzu eti veya sisek (iki
yasinda kuzu) eti yenilebilir. Misteski (karni su toplamis) olan kisilere mishil verilmemelidir, ancak tabiatlari kabiz
olmamahidir. Hamama girmek iyi gérilmez. Cigerin gliclenmesi icin gerekli her tiirli tedbirin alinmasi tavsiye
edilmistir. Vlicuttaki sisligin sadece deride ya da ayaklarda kalmasi durumunda sorun olmadigi ancak sisligin ¢ok
olmasi ve zahmet verip Okstirtmesi, kisiden imidin kesilmesi**°olarak yorumlanmaktadir.

226 Aydini, a.g.e., v.68a-68b.

227 Aydini, a.g.e., v.71b-72a.

228 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v.73b-75a.
229  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v.75b.

230 Aydini, a.g.e., v. 76b-77b.
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Zahmir (zor olmak), glinimizde badirsak tembelligi dedigimiz, diskinin gerektigi gibi muntazaman disariya
atilamamasidir. Tedavi igin, “sarab-1 benefse, hatmi suyu, ayva cekirdegi fayda eder. Gida olarak isfanah (1spanak)
asl iyidir”»' seklinde uyarilar yapilmaktadir. Daha ¢ok bagirsak galistirici sulu ve sebze tiirii seylerin dnerilmis
olmasi mantikhdir.

“Gobek burmak” seklinde gegen rahatsizlik yukarida belirtmis oldugumuz zahmir ile yakindan alakali olup
bagirsaklardaki problemlerden ileri gelmektedir. Hastaligin 1ssi macunlar, issi otlar, kereviz tohumu, raziyane
tohumu ve anason ile tedavisinin miimkiin oldugu, ayrica anason, giilbeseker (bir gesit gl tathsi), glilenglibin
(balile yapilan gl murabbasi) yemek ya da sekeriyle anason kaynatip igmenin de fayda verdigi** belirtilmektedir.

Gastroentrolojiye dahil ettigimiz ve inceledigimiz dénem icinde oldukga cok rastlanan “bevasir (mayasil =
hemoroid)” rahatsizliginin tedavisi ise su sekilde verilmistir: Bevasir sevdavi kandan olur. Bevasirli kisi sevdayi
arttiran nesnelerden uzak durmalidir. Sevda ¢ok ise giderilmeli, kan ¢ok giderse kan alinmamalidir. Soguk su
ile temizlik yapmak sanciya sebep olur. Helile (mishil olarak kullanilan bir nebat), hindi, bezir (tohum), anarrak
dokiip, bezr (gicek ve sebze tanesi) merviyle karistirip yemegiyle yumusatmak gerekir. Aci zerdali ¢ekirdedi yadi
ile bastirilmali, hashas kabudu ve hatmi kaynatilip suyuyla pislikten temizlenmeli ve su sogumadan hemen
silinmelidir. Kabiz yapmayan kani kesen gidalardan, yumusak semiz koyun eti, kuzu eti, oglak eti, semiz tavuk eti,
feraric, yumurta, isfanah (ispanak), eriste asi, badem yagi ve tereyadi yemenin faydali”2** oldugu tavsiye edilmistir.

Kulunc (bagirsak agrisi) tedavisinde ise sunlar énerilmektedir; hukne (igne) yapiimalidir. igneden sonra bes dirhem
sinameki, yedi dirhem ¢ekirdedi ctkmamis kizil tizlim, bes tane incir, li¢ dirhem raziyane tohumu, li¢ dirhem kimnon
(kimyon) kaynatilip tizerine biraz sakiz sagip icirilmeli ve issi macunlar yenmelidir. Horoz ve tavuk eti, sakiz targin,
zencefil pisirilip yenilebilir. E§er agri az, istah yerinde ise feraric dahi yedirilebilir. Yemislerden incir, kdknar, kizil
tziim yenmesi uygundur. Elma, armut, ali¢, ayva, hiyar, piring, tarhana, tiziim ve kati pismis yumurtadan yemek
yiyip hemen iizerine su icmekten ve cima (¢iftlesmek) etmekten sakiniimalidir. Kulung safradan ve kurakhktan ise,
yavas yavas igne yapilmasi gerekir. Sarab-1 benefse (menekse sarabi), ayva ¢ekirdedi icirmek, gidalardan ise kuzu,
oglak, semiz tavuk eti, semiz feraric corbasi badem yadiyla, isfanah (ispanak) ve pazi ¢corbasi icirmenin faydali?*
oldugu belirtilmistir.

Calisma konumuz icinde ele aldigimiz enfeksiyonel hastaliklarin tedavileri ise soyle siralanmaktadir: ilk olarak
“verem” dederlendirilmis ve tedavisinde, “kan alinmali ve baldirdan hacamat (bedenin bir tarafini yarip {izerine
boynuz koyup kan ¢ekmek) edilmelidir. Safra ishal edilip, basa ve yiize giil suyu ile kafur siirilmesi gerektigi®*
belirtilmektedir.

Bu gurubun icinde yer alan diger onemli hastalik ise “heyza” yani koleradir. Tedavisine iliskin bilgiler ise sOyledir:
“Soguk serbetlerden sarab-i niliifer, sarab-1 limon, sikenciibin, hiyar, karpuz yenmelidir. Gidalardan semizotu,
koruk corbasi yenmeli, marul sirkeyle ve mayhos anar ile birlikte tiiketilmelidir. Kolera, midedeki balgamdan
olursa kusmak ve mishil icmekle giderilmeye calisiimalidir. Gidalardan ise zirbag asi yenmelidir?®.

Enfeksiyonel hastaliklar arasinda yer alan bir baska hastalik ise “ishal”dir. Tedavisi icin su tavsiyelerde
bulunulmustur: Ssarab-1 verditarinin hatmi ile kaynatilip, elde edilen karisimin sogutulup su yerine icilmesidir.
Fayda etmez ise diger kabiz yapici nesneler sogukken yenmelidir. Sumak, giil, katune, hashas, ayva, elma, armut,
turung, kuzukulagi tohumu, mersin yemisi tohumu, kafur vb. gibi kabiz yapici nesneler ve sarab-1 tiiffah icilmelidir.

ishal soguktan olursa, flfil, kavrulmus anason ve kimyon karistirilip gece giilbeseker, sakiz ve anason ile
yenmelidir. Biraz katune, yirmi dirhem lisani tohumu, reyhan tohumu, her birinden otuz dirhem giil, mersin yemisi

231 Aydini, a.g.e., v. 80b.

232 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 81a.

233 Aydini, a.g.e., v. 79b-80a.

234 Aydini, a.g.e., v. 82a-82b.

235  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 67a-68a.
236 Aydini, a.g.e., v. 76a.
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ve ¢llnar, her birinden on bes dirhem tohumlari dokmeyerek geri kalanini karistirip gece miinasip serbetle (g
dirhem alinmalidir. ishal yapan gidalardan arpa, amber, sumak, tavuk kebabi, giivercin eti, serce eti, kati pismis
yumurta, corbalar ve yagli nesneler, soguk su, sulu yemisler ziyan getirir. ishal ile giden kan, kara olup diskidan
sonra kati kati akar ise bevasir kanidir. ishal olan kisi kuvvetten diiger?”.

“Sarihk” donemin énemli hastaliklari arasinda yer almaktadir. Tedavisi igin verilen bilgiler ise séyledir; “sikenciibin
icirilmeli (balile sirkenin karistirilmasindan meydana gelen serbet), hastada kabizlik varsa sarab-1 benefse verilmeli,
haftada iki glin birbiri ardinca kusturup hamamda terletilmeli, ardindan sari kiyafetler giydirilmeli. Hamamdan
cikarken de g0z, giilsuyu ve kiisenc? suyu ile ytkanmahdir. Gidalardan koruk, kabak, limon, narenc ve marul birkag
glin yedirilmeli, sonra feraricle? Zirbac? veyahut mizevvereler? verilmeli. Yemislerden eksi anar, seftali ve hiyar
yenmesi uygundur. Yogurt ve kavun gibi uygun olmayan gidalar ve ayrica sicak nesneler verilmemelidir®.

Enfeksiyonel hastaliklar arasinda yer alan “karinda solucanlar ve ufak kurtlarin bulunmasi” durumu ise bir basgka
hastalik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. inceledi§imiz eserde yer alan tedavi usulleri ise sdyledir; balgami kusmak
ve balgami arttiran nesnelerden perhiz etmek gerekir. Anason, karanfil ve ¢corek otu yemek iyidir. Bu nesneler,
solucan ve kurtlarin kirihp disariya ¢tkmasini sagladigi® ifade edilmektedir.

Kulak Burun Bogaz béliimiinin ihtisas sahasi igerisine bogaz sisi, bogazda dis olmasi, 6ksiirlik gibi rahatsizliklari
dahil etmemiz miimkindir. Bu hastaliklar hakkinda Calisma donemimize ait tabiplerin verdigi bilgiler kayitlarda
soyle gecmektedir; “bodaz sisi” balgamdan olur ise bag damarindan kan alinmali, mercimek kaynatilip dut sarabi,
glilsuyu ile karistinlip ilk giin ve ikinci giin gargara yapilmalidir. iki {i¢ giin gida verilmemelidir. Eksi nesneler iic
glinden sonra verilmeli, birkag giinden sonra biraz daha diizelip istahi gelince, badem yagi ile ispanak, eriste,
kabak miizevveresi veya yumurta verilmelidir. E§er sislik, iceriden patlatilirsa giilyadi ile gargara yapilmalhdir+
denilmektedir. “Bogazda dis olmasi” nin tedavisi hususunda ise sunlar énerilmektedir; hatmi, kuzu otu, incir ve
kdk susam dibi her giin kaynatilip lzerine seker veya bal siizlillip igirilmelidir. Bu karisim balgami pisirir. Daha
sonra mishil ile balgamin tamami giderilmelidir. Susayinca su yerine bal suyu ya da soyulup kaynatiimis hatmi
suyu igirilmelidir. EGer kuruluktan ve sevdadan olursa, sarab-1 niliifer iyi gelir. $isi gidermek icin eksilerden, tuzlu
yel yapan nesnelerden perhiz edilmelidir. Hararet veya kuruluktan olursa yumurta, i1spanak, eriste, semiz tavuk
corbasi, tath badem yagi ve tereyad yenmelidir. Usiitmekten ve balgamdan olursa sarab-1 rumman ve bal suyu
icirilmelidir. incir, kuru tiziim, bal, kéknar ve aci yenmelidir. Bu nesneler balgamin disari atilmasina yardimci
olurlar®. “Oksiiriik” tedavisi icin verilen bilgiler de; 6ksiiriigiin hararet veya kuruluktan olmasi durumunda sarab-1
benefse, sarab-1 niliifer, sarab-1 rummani, biraz katune igirilmesinin” faydal olacagi belirtilmistir.

“Niz0l inmesi” tedavisinde verilen bilgilere gore; ilaci, nezlede kullanilan ilacidir. Tath badem yagindan sari mum
ile mum-i rugan yapilip sicakken gogse konmahdir. Gidalardan ise yumurta, bal, incir, badem, kuru {izlim ve paca
yenmeli, tuzlu, eksi ve kabiz yapici keskin nesnelerden kaginilmalidir?.

)

Kardiyoloji bollimiiniin ihtisas sahasiicerisinde incelemeyi uygun gordliglimiiz, yazmalarda “yiirek zayiflig1” olarak
gegen ve ginimizde ise kalp yetmezligi dedigimiz hastaligin tedavisine iliskin verilen bilgiler soyledir; sarab-i
nillifer, sarab-1 verdi (giil sarabi), sarab-1 rumman, sigir dili ve giilsuyu ile icilmelidir. Hiyar, mersin, giil, benefse,
niltifer yapragi, kafur, elma, armut yenmelidir. Akarsu kenarlarinda oturulup goniil ferahlatilmalidir. E§er yiirek
zayifligina lslitmenin sebep oldugu disuniillrse; sarab-1 tiiffah, sarab-1 harire, reyhan tohumu, karanfil suyu
biraz za’firan katip igirilmeli amber, turung yapragi ve nergis yenmeli, gidalardan feraric, tavuk kavurmasi yenmesi
faydaldir. Balgam fazla ise; macun verilip igne yapilmalidir. Mishil verilmemelidir. Ancak kabiz olmamaya da
dikkat edilmelidir>+.

237 Aydini, a.g.e., v. 78a-79b.
238 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 83b-84a.
239 Aydini, a.g.e., v. 84b-85a.
240 Aydini, a.g.e., v. 69a-69b.
241 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 69b-70b.
242  Aydini, a.g.e., v. 70b-71a.
243  Aydini, a.g.e., v. 72b-73a.
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Teshis bahsinde yazmalarda yer alan ancak bugtinkii karsiliklarini tespit edemedigimiz bir takim hastaliklardan
bahsetmistik. Tedavi kisminda da bu gruba dahil edebilecedimiz dalak sismesi ve gobek diismesi gibi rahatsizliklar
ile karsilagmaktayiz. Tedavileri hakkinda verilen bilgiler ise s0yle siralanmaktadir: “Dalak sismesi” icin su ve anar
icmekten, yemedgin lizerine su icmekten ve mercimek, kuru et gibi yel yapan kati nesnelerden sakiniimalidir. Sigir
eti ve keskin nesnelerden perhiz edilmelidir. Sirkede i1slanmis incir yemek iyidir?*4. “Gobek dlismesi” i¢in ise biraz
katune tohumu, reyhan tohumu, tuhmiken?, sarab-1 rummanin, anber, sarab-1 niliifer icilmeli, agriyan yer giil suyu
ile ovulmalidir**s denilmektedir.

Uroloji gurubunun ihtisas sahasi icine dahil olan bdbrek rahatsizliklarina, inceledigimiz dénemde de
rastlamaktayiz. XV-XVI. ylzyil yazmalarinda “zahmet ve agri ile isemek” seklinde gecen hastaligin tedavisi igin
sunlar onerilmektedir: Zahmetli isemek veya hig iseyememek ekseri tistitmekten olur. Tedavisi igin kullanilan ilaci
ise, sarab-1 helyun, sarab-1 usul icmek, anason, raziyane tohumu, kimnun (kimyon) tohumu kaynatip suyunu issiyla
bal, seker ya da sarab-1 zencebil ile igmek gerekir. Gidalardan bal, nohut suyu, sodan, sarimsak, salgam, helyun
ve kerdi corbasi yenmelidir. Hararetten olursa karpuz suyunu sekeri ile hiyar tohumu, kisen hiyar tohumu, karpuz
tohumu, tuhmilen? siitiin sekeriyle icilmelidir. idrar daima akar ve riiyada da yapilirsa ekseriyetle isiitmekten olur.
ilaci 1ss1 otlardir. Gidalardan sumak, koruk asina issi otlarla katilip yenmelidir. E§er hararetten ise sarab-1 verdi,
anarak, sarab-1 rumman icirilmeli, eksi yogurt, sumak ve koruk asi yedirilmelidir. Eksi, keskin ve tuzlu nesnelerden
perhiz edilmelidirs.

Dis hastaliklari ile ilgili olarak da birtakim tedavi usullerinin gelistirildi§ini gérmekteyiz. Ozellikle dis agrisinin
hararetten olmasi durumunda kan alinmali, safra ¢ikarilmalidir. Sumak, ¢6lnar, mersin yemisi, sirkede ya da suda
kaynatilip gargara eylemek lazimdir. Dislere giil yagi siirmek fayda eder. Agri tslitmekten ise balgami gikarmak
lazimdir. Tuzlu zeytin kaynatip gargara yapilmali, 1ssi yumurta sarisi 1sirmak faydalidir. Gargara dis agrisina
faydalidir. Anason (g dirhem, mekke ayrugu bir buguk dirhem hildl tohumu, zencefil kaynatilip onalti dirhem bal
tzerine siriilip sicak halde iken gargara yapiimalidir. Dis agrisinda et yememek gerekir. Hararetten olursa eriste
miizevveresi ile bademyagi yenmelidir. Usiitmekten olursa eriste miizevveresini sekeriyle ya da bal ile yemek
faydalidir®#” seklinde tedavi yontemleri uygulanmistir.

Enfeksiyonel hastaliklaricerisinde ele alinan 6nemli rahatsizliklardan biri de “veba”dir. Vebanin bozulmus nesneler
yemekten oldugu anlasiimistir. Veba belirtileri goriildiigiinde bedenin temizlenmesi ve kan almanin uygun oldugu
belirtilmistir. Vebal olan sahsa kesinlikle mishil verilmemeli, tatlilardan, yemislerden, baliktan perhiz edilmeli,
asirt hararetten de sakinilmahdir. Cok yemek veya ac susuz kalmak uygun degildir. Tavuk, pili¢, anar gibi eksi
nesneler yenmeli, elma, ayva, armut, eksi anar ve turung yemek de faydali oldugu®*® ifade edilmis ve bunlarin
tedavi yontemleri arasinda yer aldigi vurgulanmistir?.

Yukarida bahsedilen tedavi yontemlerin ampirik (kaba-taslak) yontemler oldugu ve tecriibeler sonucu elde edilen
bilgilere dayandigi gorilmektedir. Tedavi amaciyla kullanilan maddelerin genellikle dogal bitkiler ve onlardan
elde edilen suruplar oldugu verilen bilgilerden anlasiimaktadir. Belirtilen donemin tibbi diizeyi distinlildiigiinde
bdyle olmasinin gayet tabii oldugu sonucuna varilabilir.

Glndmiizde gok cesitli tahlil yontemlerinin gelistirilmis olmasi, insan viicudunun ve hastaliklarin ayrintili olarak
incelenmesi sonucunu dogurmustur. Ozellikle son yiizyilda hastaliklarin sebepleri arastirilmis ve sebebe yonelik
bilimsel tedavi ydntemleri bulunmustur. Tedavi amaciyla kullanilan ilaglar, dogal maddelerin kimyasal yéntemlerle
saflastiriimasi ve tekrar tekrar tiirevlerinin alinmasi ile gelistirilmektedir. Dolayisiyla her hastalik icin mutlak tedavi
edici ilaglar imal edilmektedir. Ancak biitiin geligmelere ragmen hekimlerimiz yeni teshis edilen hastaliklara karsi
simdilik caresiz kalmaktadirlar.

244  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 84a-84b.
245 Aydini, a.g.e., v. 81b.

246 Aydini, a.g.e., v. 85b-86a.

247  Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v. 67a.

248 Kitab-1 Tib, v. 3a-3b.

249 Ekler kismi, Ek VI, s.119da verdigimiz 6rnekte; Gobek diigmesi, Gobek burmak ve Kulung gibi hastaliklar ve bu
hastaliklarin tedavisi i¢in kullanilmas: gerekli olan dogal ilaglara yer verilmistir.
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TIBBI TAVSIiYELER

Sifali Gidalar

inceledigimiz yizyillar (XV-XVI.) arasinda yer alan tip yazmalarinda, sifali gidalar icin ayri ayri bélimlerin
olusturuldugunu gdrmekteyiz. Yazmalarda yer alan bu bdlimler sifali gidalar lizerinde yogunlasmistir. Bu da
dénem tip adamlarinin konuya gdstermis olduklari hassasiyeti ortaya koymaktadir.

Her yazmada ayri boliimler halinde incelenen bu gidalar, muhtelif basliklar halinde ele alinmis; hepsinin ayri
ayri ozellikleri, insan saghgr acisindan tasidiklari deger, ne sekilde yenilmeleri gerektigi, hangi rahatsizliklara iyi
geldigi ve hangilerine iyi gelmedigi kesin hatlar cizilerek anlatiimistir?e.

Bu bdlimde, inceledigimiz yazmalarda yer alan bu sifali gidalari, tasidiklar 6zelliklere gére gruplandirarak
inceledik. Yaptigimiz tasnife gore®' ilk gurubu daneler olusturmaktadir. Dane deyince aklimiza genellikle arpa,
piring, bugday vb. kuru gidalar gelmektedir. Bu gidalarin insan sagligi agisindan faydasi oldugu gibi bir takim
zararlarinindaoldugu bilinmektedir. Kaynaklarda buikihususa da deginilmistir. Ornegin; arpa, piring ve mercimegin
kabizlik yaptigi bildirilirken, arpanin sariliklara iyi gelip kuvvet verdigi, susuzlugu giderdigi®** pirincin, viicudu
kuvvetlendirip 0mri uzattigi® mercimedin ise sevdayi arttirdigi, kanin dolagsimini yavaslattigi, hatta suyunun
ishale sebep oldugu anlatilmistir. Yine baklanin ve kendenenin? bas agrisi yaptigini, bununla beraber baklanin
bogazadrisinaiyigeldigi**, kendenenin idrariarttirip gozi kararttigi, disagrisina da iyi gelmedigi**® vurgulanmistir.
Nohut, hashas, helyun tohumu (kuskonmaz), salgam tohumu, raziyane tohumu ve kerdiime? tohumundaki ortak
mevzu ise meni arttirip, cimaya kuvvet vermesidir. Bu danelerin diger 6zellikleri ise sdyle siralanmaktadir. Nohut,
genellikle viicut icin faydahdir. Balgami kesip idrari arttirdigi gégse, cigere, dalaga ve bdbrede iyi geldigi suyu
ile gargara yapmanin dis agrisina faydasi oldugu sdylendikten sonra ¢ok yenilmesi sonucu bdbrek tasina sebep
olabilecegi de belirtilmistir?¢. Haghasin, balgami kesme &zelligi vardir. Ayrica uyku getirir fazla yenmesi de saglik
acisindan zararhidir®’. Helyun (kuskonmaz) tohumunun en dnemli 6zelligi anne siitlini arttirmasidir. Viicuda
zarar verecek olursa tedavisi icin bal kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Salgam tohumunun gidasi oldukga boldur.
GOzl kuvvetlendirip g6gsu yumusatma ozelligi vardir. Cok yemek dalaga zarar vermektedir. Tedavisinde ise
kavun tohumuna bagvurulmaktadir. Raziyane tohumu ise bagirsak gazlarina iyi gelip idrari fazlalastirmaktadir®® .
Kerdlime tohumu ise balgami kesip kani koyulastirir. Esek turp tohumundan iki tane yemek viicutta su birikmesini
engellemek icin faydalidir. Susam icin ise iyi gelmedigi istahi kesip susuzluga sebep oldugu belirtilmistir?®. Soguk
ve kuru olmasi dolayisiyla borilcenin balgami arttirip bagirsak gazlarina sebep oldugu®® ifade edilmistir. Burgagin
kuru olmasi gogse faydalidir. Ayrica gesitli zehirli hayvan sokmalarinin tedavisinde kullaniimistir®®'. Turab? tohumu
icin fazla agiklama yapilmamistir. Sadece hararet yaptigi ve kuru oldugu belirtilmistir*2. Nane tohumu, tabiati
sicak ve kurudur. Mideye ve cigere kuvvet verip yemegdin hazmini kolaylastirir?®. Tarhun (tuzla otu), sicak ve soguk

250 Calismanin sonunda Ekler kismi, Ek ITI, s. 113’ de Sifal1 gidalarla ilgili yazma 6rnegi verilmistir.
251 Bkz., Ekler IV, s. 114-117.

252 Kitab-1 Tib, v. 18b; Aydini, Miintahab..., v.67b.
253 Kitab-1Tib, v. 18a; Aydini, Tahsil, v. 50a.

254 Kitab-1Tib, v. 18a.

255 a.g.e.,v.22a.

256 Kitab-1Tib, v. 18a.

257  Aydini, Miintahab..., v. 68b.

258 a.g.e., V. 69a.

259  Aydini, Tahsil, v. 50b.

260 Kitab-1Tib, v. 18a.

261 Aydini, Miintahab..., v. 68b.

262 a.g.e., V. 69a.

263 Kitab-1Tib, v. 21b.
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cimay! zayiflatip ge¢ hazim olmasina ragmen mideyi kuvvetlendirme 6zelligi vardir®4. Bu bahsettigimiz daneli
bitkiler haricinde kereviz mideye fayda edip idrari arttirir. Dis agrisi ve agiz kokusuna iyi gelir*®®. Sodan, genel
olarak viicut icin yarali bir besin olarak kabul edilmistir. Yemegin hazim olmasini kolaylastirir. icme sularindan
meydana gelebilecek olan rahatsizliklari da giderip benzin rengini iyilestirir. Blitiin bu faydalarinin yani sira
bas agrisi yapip safrayl da arttirabilecedi vurgulanmistir. Sarimsagin da soganda oldugu gibi yemegin hazmini
kolaylastirma 6zelligi vardir. Bagirsak gazlarina iyi gelir. Kani koyulastirip safrayi arttirir. Turp, hazmi kolaylastirip
balgami yok eder. Havug, sulu bir yemistir. Hazmi zordur. Cimayi kuvvetlendirir?é.

Sifali gidalar icerisinde yer alan bir diger gurubu ise ekmekler olusturmaktadir. Ekmek Tiirk toplumunda 6nemli
bir yere sahiptir. Her sofrada mutlaka bulunur. Bu sebeple de tip yazmalarinda ozellikleri izerinde durulmustur.
Verilen genel bilgilere gére ekmegin iyisi bugdaydan yapilanidir. Hamurunun kalin ve tuzlu olmamasina, tandirda
veya firinda pisirilmesine dikkat edilmelidir. Kepegi tamamen gitmis ekmek viicuda ¢ok gida verir, ancak kabiz
yapar, islanmis ekmekise ge¢ hazim olup bagirsak gazina sebep olur. Bugday ekmedi disinda diger unlardan yapilan
ekmeklerin de &zelliklerine degdinilmistir. Ornedin, arpa unuyla yapilan ekmek az gida verip kabiz yapar. Fazla
kiloya neden olur. Bu yan tesirlerinden dolayi da yaslilara ve kulung rahatsizli§i olanlara tavsiye edilmemektedir.
Peksimet, genellikle viicut i¢in faydali gorilmistiir. Midede ¢abuk hazim olmasi bagirsak gazi olanlara ve yaslilara
iyi gelmesi bir takim ozellikleridir. Peksimet yapilmadan &nce dikkat edilmesi gereken en dnemli husus ise ince
elekten gegirilmis saf bugdaydan yapilmasidir. Yine ekmekler gurubuna giren ve daridan yapilan ekmegin bagirsak
problemleri olanlara fayda edecedi belirtilmistir’.

Tip yazmalarinda ele alinan sifali gidalardan bir diger gurubu ise insan saghdi agisindan ¢ok dnemli olan etler
olusturmaktadir. Et igin kani arttirip viicudu kuvvetlendirir denilmektedir. Ayrica etlerin sicak oldugu iyisinin ise
karaca oldugu belirtilmistir. Konuyla ilgili kaynakta belli basli etler su sekilde tanitilmistir. Bas eti ge¢ hazim oldugu
icin fazla tavsiye edilmemistir. Beyin ise istahi agip viicudu kuvvetlendirir, genel olarak faydalidir*®. Koyun, kuzu
ve oglak eti icerisinde insan tabiatina en uygun olaninin kuzu eti oldugu hekimlerin ortak kanaati olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Koyun eti de bir élclide insan tabiatina uygun goriinmektedir. Kani ve meni arttirici 6zelligi vardir. Oglak
etinin iyisi ise kara oglaktir*®®. Sigir eti soguk, kuru ve kabadir. Sevdayi arttirip dalagi biiyiitir?e. Kiimes hayvanlari
olarak tavuk, horoz, kaz ve ordek etleri arasinda en saglikl goriinen tavuk etidir. Akl kuvvetlendirip kolay hazim
olusu dnemli bir ozelliktir. Tavugun iyisi ise yumurtlamamig olani, yani pilictir. Horoz eti nefes darligina ve mideye
iyi gelmektedir. lyisi ise heniiz 6tmemis olanidir?”'. Kiimes hayvanlari icerisinde en fazla olumsuz etki gésteren kaz
ve drdek etidir. Ge¢ hazim olup humma getirir, balgami ve sevdayi arttirir?2. Av hayvanlarinin etlerinin de genelde
insan viicudu icin faydali oldugu goriilmektedir. Keklik etinin bedene kuvvet verdigi, giivercin etinin felce ve soguk
mizacli kisilere iyi geldigi, serce etinin meni arttirdidl, geyik etinin kulunca ve felce fayda ettigi goriilmektedir. Biitiin
bunlarin haricinde giiniimiizde eti yenmeyen c¢esitli hayvanlarin etlerinin o donem igin tedavi edici birer unsur
oldugunu gériiyoruz. Ornedin kedi eti basur icin faydali olup meni arttirmaktadir. At eti ise kani fazlalagtirmaktadir?”,

Deniz tirlinlerinden olan balik eti, balgami arttirip midedeki rahatsizliklara iyi gelmektedir. Tuzlu su safrayi arttirip
kani koyulastirmakta ve susuzluk yapmaktadir. Buzagdi eti de viicuda faydalidir ancak baharda yenmesi daha
uygundur?,

264 a.g.e.,v.22a.

265 Aydini, Miintahab..., v. 73a-73b.
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Yaglar icerisinde en fazla lizerinde durulan kuyruk yagi, zeytinyadi, tatli badem yag, i¢ yagi ve tereyagidir. Bunlar
icerisinde kuyruk yagi ve ic yaginin kesinlikle yenmemesi gerekmektedir. insan viicudu icin hicbir faydasi yoktur.
Diger yaglarin zararinin yani sira faydalari da dile getirilmistir. Zeytinyaginin gesitlerinin oldugu, ham zeytinden
¢ikarilanin barid (soguk) ve yabis (kuru), tam olmus zeytinden ¢ikarilanin ise evvel derecede issi ve rutubete meyilli
oldugu goriilmektedir. Tatli badem yadi, oksiirige, cigere, dalaga faydalidir. Meni arttirir. Bas, kulak, bobrek ve
mideye iyidir?>. Tereyagl, harr ve ratb (yumusak)’tir, viicudu kuvvetlendirip balgami arttirmaktadir?®. Yine cok
gida veren bir bagka yiyecek ise yumurtadir. Cabuk hazim olur, kuvvet verir. Sarisini icmek iyidir. Katisi ise geg
hazim olur?”.

Siit ve siit mamulleri insan viicudu icin genelde faydal gériilmektedir. insan tabiatina en uygun olan midede
¢ok cabuk hazmedilen anne sitiidir?®. Siitin cildi glizellestirdigi, ancak mutlaka pisirilmesi gerektigi de
ayrica belirtilmistir?®. Sigir, koyun, keci, esek ve kisrak sttleri de viicuda faydasi olan, bircok hastaliga iyi gelen
gidalar olarak ele alinmistir. Sigir ve koyun siitlerinin kan yapici 6zelligi vardir. Kegi stitli kani temizleyip idrari
bollastirmakta, sitmaya ve susuzluga iyi gelmektedir. Esek siitd, sarilik, yel, clizam gibi hastaliklarin tedavisinde
kullanildigi gibi, dis ve diseti rahatsizliklarina, kan tiikiirene, bagirsaklarinda problemi olanlara iyi gelmektedir. Stit
mamullerinden olan peynirin ise tabiatinin kabiz yaptigi, safrayi arttirip bedene zarar verdigi bildirilmektedir°.
Yas peynir bedene kuvvet verir ancak uyku yapar, kuru peynir kabiz yapip gec¢ hazim olur. Tuzlu peynir ise safrayi
arttirir?®,

Yazmalarda lizerinde 6nemle durulan bir diger husus da yemislerdir. Dénem hekimleri meyve ve sebzelerin
tizerinde tek tek durarak yarar ve zararlarini belirtmislerdir. Pek cok madde halinde incelenen bu yemislerin bir
kismini tanitmakta yarar gériiyoruz. incir, bedeni kuvvetlendirici 6zelligi vardir. Tabiati yemistir. Ekseriyetle iyidir.
Safrayr arttirip uyku yapar. Issi mizacli kisilere sitma getirir. Tedavisinde eksi nesneler kullanilir®2, Uziim, genel
olarak uyku ve yel yapar. Safrayi arttirip meni azaltir®®. Kuru tzim, farkh olarak mideye, cigere ve gogse kuvvet
verir. Akl ve bedeni kuvvetlendirir. Bagirsaklari rahatsiz olanlara faydalidir. Koruk, barid ve yabistir. Mide ve ciger
icin iyidir. Kusmugu giderir. Tabiati kabiz yapar. Bas agrisina faydahdir. Hurma, harr ve yabistir. Mide icin iyidir.
Meni arttirir. Bas agrisi yapip dise zarar verir®4. Dut, bu meyve eksi ve tath dut olmak lzere iki madde halinde
incelenmistir. Tath dutun viicut icin bir faydasi yok zarari vardir. Dolayisi ile yenilmemesi nerilmistir?®. Eksi dut
suyu ile gargara yapiimasi bogaz agnisi icin faydahdir. istahr arttinip Viicutta meydana gelen muhtelif sislere iyi
gelir®®- Tath dut gibi zerdali yemisi de fazla itibar gormemistir. Midede kisa siirede safraya doniip bagirsaklari
bozmaktadir®”. Seftali, mide icin iyidir ancak ge¢ hazim olmasi dezavantajidir®®. Anar, Tath ve eksi olmak lzere
iki ayri madde halinde incelenmistir. ikisinin de tabiati bariddir. Midede safra fazla ise tath anar safraya déniisir.
Bogdazi ve g6gsii yumusatir, meni arttirir?®. Eksi anar ise tam tersine safrayi kesip susuzlugu giderir. Mideye, cigere
ve yiire§e faydalidir. Suyu ishal, cekirdegi ise kabiz yapar. Ayva, tathsi barid ve ratbdir. Mideye kuvvet verir. ishali

275  Aydini, Miintahab..., v. 66a. - 66b; Aydini, Tahsil, v. 51a.
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279 Kitab-1Tib, v. 19a.

280 Aydini, Miintahab..., v. 66b. 67a. 67b.
281 Kitab-1Tib, v. 19b.

282  Aydini, Miintahab..., v. 69a-69b.

283  Aydini, Tahsil, v. 52a.

284  Aydini, Miintahab..., v. 69b.

285 Aydini, Miintahab..., v. 70a.

286 Aydini, Tahsil,v. 52a.

287 Kitab-1Tib, v. 20a.

288 Aydini, Tahsil,v. 52a.

289  Aydini, Miintahab..., v. 70a.
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keser, kusmugu giderir. Ancak geg hazim olur®©°. Elma, tatlisi harareti ve biirlideti keser. Giilsuyu ile pisirilip yenirse
istahi acar. Kalp ve mide icin faydali olmakla beraber bagirsaklar igin zararlidir. Turung, mideye ve cigere kuvvet
verir. Agiz kokusunu ve yeli giderir. Yemedgin kolay hazim olmasini saglar. Eksisi kalbe kuvvet verir. Safrayi keser
bagirsaklar ve gogus igin zararhdir?'. Limon, turung eksisinin dzelliklerini tagimaktadir®*. Armut, barid, yabistir.
Kabizlik yapar. Sulusu safrayr 6nler, susuzlugu giderir ve mideyi kuvvetlendirir. Mide bulantisina iyidir. Yaslilara
tavsiye edilmez. Bagirsak gazlarina ve kulunc hastaligina sebep olur. Tedavisi zencefil ile miimkinddr. Erik, barid
ve ratbdir. Safrayi keser ve susuzlugu giderir. Kiraz, tathsi barid ve ratb’dir. Mideye iyi gelir. Eksisi barid, yabistir.
Safrayi, balgami ve harareti keser. Zeytin, barid, yabistir. Mideye kuvvet verip, istahi arttirir. Goze zararhdir. Sevdayi
arttirir. Yiizdeki sariligi giderir. Meni arttirir. iki tadm arasinda yenmesi daha uygundur. Tuzlusu harr ve yabistir 2%
Findik, meni ve safrayr arttirir. Bas agrisi yapar. Oksiiriige iyi gelir. Ge¢ hazim olur ve kadinlarin siitiinG arttirir?®,
Badem, tathsiinsan viicudu i¢in faydahdir. Kilo ve uyku yapip 6kstirtige iyi gelir. Hazmi zordur. Aci badem ise soguk
mizachlar igin faydahdir. Fistik, harr ve yabistir. Kalbe, cima kuvvetine ve bel agrisina faydahdir. Annab (lizlimc),
barid ve yabistir. Kusmugu keser. Oksiiriige iyi gelir. Mide icin zararlidir. Ge¢ hazim olur®s. Meneviis (Menekse),
harr, yabistir. Cimaya kuvvet verir istahi keser®¢. Koknar, harr ve yabistir. Meni arttirir, balgami keser. Bas agrisina
sebeb olmasina ragmen, ekseriyetle viicut icin faydalidir®”. Kegiboynuzu, barid ve yabistir. Kurusu kabiz, yasi ise
ishal yapar®®. Mide igin zararhdir®®. Kavun, viicut icin pek faydasi yoktur. Yenildikten kisa bir siire sonra safraya
doner ve sitmaya sebep olur®®. Alug, safrayi keser ve kabiz yapar. Kiikem?, barid, yabistir. Go§Us agrisina yaramaz
ve eski sancilari deprestirir. Karpuz, barid, ratbdir. Balgami arttirir ve safrayi keser. Uyku yapar. Bol idrar getirdigi
icin mesaneye faydalidir®'. Hiyar, barid ve ratbdir. Balgami arttirir, safrayi keser. Ge¢ hazim olur3®. Kabak, barid
ve ratbdir. Balgami arttirir. Safrayi keser, gogsii yumusatir. Fazlasini yemek, bagirsaklar ve mide icin iyi degildir.
Viicutta yapmis oldugu hasarin islahi hardal, filfll veya sakiz iledir®:. Patlican, harr, yabistir. Sevdayi arttirir. Goze
ve basa zararlidir. Benzin rengini bozar. Tatli yag ile ok pisirmek gerekmektedir. Seker, yapisi harr, ratbdir. Balgami
keser. Uyku verir ve safrayi arttirir. Kani koyulastinir. istahi acar, yemegin cabuk hazim olmasini saglar.

Seker kamisi ve yine seker basliklari altinda iki ayri madde halinde incelenen bu gidalar bir 6nceki maddede
degindigimiz seker ile ayni Ozellikleri gdstermektedir. Bal, insan viicudu icin oldukga faydahdir. Mideyi
kuvvetlendirip istahi agmasi ve kan yapici 6zelliginden dolayr 6nemlidir. Balgami kesip safrayi arttirir. Pekmez,
Kan yapici 6zelligi vardir. harr ve yabistir3°>. Marul, barid, ratbdir. Safrayi keser. Cok yenmesi halinde gz kararmasi
olabilir. Aci marul ise mideyi ve cigeri kuvvetlendirir. Pazu, barid, ratbdir. Suyu ishal eder. Balgami ve yeli arttirir3®,
isfanah (Ispanak), barid ve ratbdir. Balgami arttirir. Oksiiriige iyidir. Bogaza ve gégiise iyi degildir. Safrayi ve kan
keser, yel agrisina faydalidir. Ancak soguk mizacli kisilere yaramaz. Tedavisi targin, fiilfil (karabiber) ve 1ssi nesneler

290 Kitab-1Tib, v. 20a.

291 Aydini, Miintahab..., v. 70b.
292 Kitab-1 Tib, v. 20b.

293  Aydini, Miintahab..., v. 70b.
294 Aydini, a.g.e., v.71a.

295 Kitab-1 Tib, v. 20b.

296 Aydini, Tahsil, v.53a.

297 Aydini, a.g.e., v.21a.

298 Aydini, Miintahab..., v. 71a.
299 Aydini, Tahsil, v.53a.

300 Kitab-1Tib, v. 21a.

301 Aydini, Miintahab..., v. 71a. 71b.
302 Aydini, a.g.e., v. 21a.

303 Aydini, a.g.e., v. 71b.

304 Kitab-1Tib, v. 21a.
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iledir. Kuzu Kulagi, barid, yabisdir. Kabiz yapar, safrayi kesip mideyi kuvvetlendirir3’. Kerdiye? ve kelem (lahana),
harr, yabistir. Ekseriyetle faydalidir. Bogazi ve gdgsi yumusatir. Cimayi kuvvetlendirir. Balgami keser. Agiz igin iyi
olmakla beraber dislere zarar verir. Sevdayi ve safrayi arttirir. Bas agrisi yapar*®®. Semizotu, barid, ratbdir. idrar
bollastirip, safrayi keser3®®. Nane, harr ve yabistir. Mideyi, cigeri kuvvetlendirir. Yemegin hazmini kolaylastirir.
Kusmugu keser, kalbi kuvvetlendirir™. Tarhun, harr, yabistir. Mideyi kuvvetlendirir. A§iz agrisina iyidir. Disleri
glizellestirir ve agiz kokusunu hos eder. Kerdeme?, harr, yabistir. Cimaya kuvvet verir. Kadinlarin siittini arttirir.
Kereviz, harr, yabistir. Mideye iyi gelir, idrari arttirir, balgami kesip, cimaya kuvvet verir. Nefes darligina, dis agrisina
ve agiz kokusuna iyidir. Bas agrisina sebep olur. Kisnis (glizel kokulu bir tohum, karakimyon), barid, yabistir. Fazla
yenmesi zihinde bulanikhida ve g6z kararmasina sebep olur. A§iz kokusunu giderir. Govdede ¢ikan nesnelere bal,
gilyagdi, misir gibi bitkilerle kanstirildiginda iyi gelir. Yag olani burundan kan gelmesini 6nler. Helyln (Kuskonmaz),
harr, ratbdir. Meni ve idrar arttirir. Yel agrisina iyi gelir. Cimaya kuvvet verir. istahi acar. Muhtelif sularin yapmis
oldugu rahatsizliklari giderir. Safrayi ve balgami arttirir. Pismisi genellikle iyidir. Gece yatarken yenmesi agizdan su
gelmesine ve hararete sebep olur®". Turak Otu, harr ve yabistir. Mideye zararlidir, uyku yapar.

Aslar, bashdi altinda ise milletimize has olan kendi 6rf ve adetlerimizi yansitan yemeklerin, insan saghgr agisindan
yeri ve 0nemine deginilmistir. Asagida bu yemeklerden drnekler verilmistir.

Kebap, biiryan, hurma, gévdeye kuvvet veren yemeklerdendir. Ge¢ hazim olup kabiza sebep olurlar. Et suyu ile
yapilan isfinbdc corbasi bedene kuvvet verir. Sevdayi giderir. Kani ve meni arttirir. Benzin rengini glizellestirir. EGer
icine biraz havug konulup pisirilirse daha iyi sonug alinir®™. Tarhana asinin viicutta yapmis oldugu zarari sarimsak
ile gidermek miimkiindir. GliniimUzde patlican ile yapilan herse veya herise bir tiir salatadir. Harr, ratbdir. Cimaya
kuvvet verir. Meni arttirir. Cok gida verip viicudu kuvvetlendirir. Sicak giinlerde yenmelidir. Midesi zayif olanlara
zararlidir®. Kofte, harr, ratbdir. Cok gida verir, bedeni kuvvetlendirip kani ve meni arttirir®™. Siitlli piring (stitlag),
cok gida verir. Bedeni kuvvetlendirir. Cabuk hazim olur ve meni arttirir®™. Eriste asi, barid, ratbdir. Issi marazlara
ve Issl mizaclilara iyidir. Soguk marazlara ve soguk mizaglara dahi faydasi vardir. Tutmac (bulamac yemegi) eriste
asinin ozelliklerini tagimaktadir®®. Kuru et, harr ve yabistir. Bedeni kuvvetlendirir. Balgami keser, ge¢ hazim olur,
sevdayr arttirir. Mizeffene, icerisinde et olmayan asdir. Miizevvere, icerisinde et olan asdir. Helvalar, meni ve
safray arttirir, cigere ve dalaga zararlidir. Govdeyi kizdirir ve kani koyulastirir. Bogaza iyidir. Sekeri helvanin, bal
helvasindan harareti daha azdir®7. Mayali hamurdan yapilan Bisi ise govdeyi kizdirir, susatir, ge¢ hazim olur®.

XV-XVI. Yizyil hekimlerince tedavi edici birer unsur olarak kullaniimis olan Serbetler, Kaynaklarda ayri birer
béliim olarak incelenmistir. Serbetlerin yapilisi, hangi meyvenin serbeti yapilacaksa o meyvelerin kaynatilip,
daha sonrada bal veyahut sekerinin konulmasi seklindedir. Hastaligin ¢esidine gore ise konan sekerin ya da balin
miktari degismektedir. Simdi bu serbetlerden bir kismini inceleyelim.

Sikenclbin, sirke ve baldan yapilan bir tiir serbettir. Safrayr ve balgami keser. Sitmalilara faydalidir, harareti
keser, susuzlugu giderir, idrari arttirir. Ekseri mizaglar icin faydalidir, ancak her mizaca gore farkli hazirlanir.
Ciilab (gllsuyu), mishil gibi kullanilan bir tir surubtur. Mu’tedildir, bedene kuvvet verir- Sarab-1 rummanin, nar

307 Aydini, Miintahab..., v. 72b.
308 Kitab-1Tib, v. 21b.

309 Aydini, Miintahab..., v. 72b.
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sarabidir. Barid, yabistir. Safrayi keser. Mideyi kuvvetlendirir, tabiati kabiz eder. Basagrisi ve susuzlugu keser,
kusmugu giderir. Hindibag kabugu sarabi, mideyi kuvvetlendirir ve sitmaya faydahdir3™. Giil sarabi, giil ve benefse
sarabinda, giilli ve benefseyi cok kaynatmamak gerekir. Giilsuyu ise mideyi ve bedeni kuvvetlendirir. Sirke, barid,
yabistir. Balgami, safrayi keser. Kan dolasimini yavaslatir, yemegin hazmini kolaylastirir. Gévdeyi kurutur ve uyku
getirir. Mizaci soguk olan kimseye yaramaz. Fukka, yine bir tiir serbettir. Sevdayi arttirir, sinirlere zarar verir.
Pekmez, Harr, yabistir. Kani koyulastirir, soguk mizaclilara fayda eder. Aftimun?, harr, yabistir. Sevdayi, balgami
arttirir. Tedavisi, tath bademyad iledir. Anason, ekmek ve bazi yiyeceklere konan bir tiir nebattir. Harr, yabistir.
Balgami keser3*. Afyon, dordlinci derecede barid, liclincli derecede yabistir. Zihin icin zararlidir. Amber, barid,
yabistir. Safrayi keser, 6zelligi kabiz yapar. Cigeri ve mideyi kuvvetlendirir. Kusmugu keser, susuzlugu giderir.
Benefse, yani menekse barid, ratbdir. Soguk haletlere iyi gelir. Bas agrisini ve uykuyu giderir. Safrayi arttirir ve
mideye zarar verir. Ceviz, ikinci derecede harr, yabistir. A§iz kokusunu giderir, mideye ve cigere iyidir. Balgami
kurutur. Targin, harr, yabistir. Balgami keser, gonli ferahlatir. Yemegin hazmini kolaylastirir. Cigeri ve mideyi
kuvvetlendirir. Helilc?, bir tiir danedir. barid ve yabistir. Safrayi arttirir. Verd, giil demektir. Barid ve yabistir. lyisi,
kirmizi olanidir. Safrayi ve balgami arttirir. Zaferan (safran), ikinci derecede harrdir. Benzin rengini giizellestirir.
Bas agrisi yapar ve istahi azaltir. Zencebil (zencefil), lictincli derecede harr, ikinci derecede yabistir. Balgami keser,
cimaya kuvvet verir. Yemedin hazmini kolaylastirir. Mideye ve cigere faydalidir. Hanzal?* Harr ve yabistir. Balgami
arttirir. Bagirsaklar icin zararhdir. Cekirdeginden serbet yapilir Tebasir (tebesir) iyisi, akce biyiikliglinde ve beyaz
olandir. ikinci derecede barid, iiciincii derecede yabistir. Yiiregi kuvvetlendirir, génlii ferahlatir. Susuzlugu giderip,
ishali kesers?2, Kafur®3 barid ve yabistir. Mideyi zayiflatir. istahi ve ishali keser. Uyku getirir. Kimyon, ikinci derecede
harr, liclincli derecede ise yabistir. Benzi sarartir. Mastaki (sakiz), harr, yabistir. Mideyi ve cigeri kuvvetlendirir.
istahi acar. Milh (tuz), harr ve yabistir. Yeli yok eder, balgamdan temizler ve istahi acar. Yemegi hazm ettirir. Benzin
rengini glizellestirir. Fazla kullanilirsa gdvdeyi kurutur ve gozl zayiflatir. Miigsk (misk) ikinci derecede harr ve
yabistir. Kalbi kuvvetlendirir, gonli ferahlatir ve dimagi acar. Niliifer, barid ve ratbdir. Uyku getirir. Safradan olusan
bas agrisini yok eder. Cimayi zayiflatir. Issi 6ksiiriige faydalidir. Sakminiya (Bir g6z otu, mushil gibi kullanilan
bir madde), iyisi sari renkte ve saf olandir. Uciincii derecede harr ve yabistir. Mide, ciger, yiirek ve bagirsaklara
zararlidir. istahi keser, safrayi arttirir. Summak (ekseriyetle kebaba konan kirmizi bir dane), ikinci derecede barid,
tclinci derecede yabistir. Kabiz yapar, susuzlugu giderir. Sinameki (yapragi kuvvetli mishil olan bir nebat) harr
ve yabistir. Safrayl, balgami ve sevdayi arttirir3?4. Fiilfiil (karabiber), harr ve yabistir. Kanin dolasimini hizlandirir,
benzin rengini kizartir. Yemegin hazmini kolaylastirir. Karanfil, harr ve yabistir. ikinci dereceden mideye, cigere,
dimaga, cimaya kuvvet verir. Kusmugu giderir. Raziyane (rezene), harr, yabistir. idrari arttinr. Susuzlugu keser,
ancak soguk mizach kisilere zarar verir. Sahterec (teregiller), barid ve yabistir. idrari, safrayi ve sevday arttirir.
Temerhindi?, barid, yabistir. Kusmugu giderip safrayi keser. Susuzlugu giderir. Issi mideye ve issi ylirege faydalidir.
Hatmi, harr ve ratbdir. Kabiz yapar3®.

Koruyucu Hekimlik Prensipleri:

Glndmiizde saglik hizmetlerinde teshis ve tedavi bakimindan buyiik ilerlemeler saglanmistir. Ancak saglik
dizeyindeki temel gelismeler, hastaliklarin onlenmesi ve saglikli yasamin tesvik edilmesi ile kazaniimistir.

Saglk diizeyinin yiikseltilmesinde l¢ temel yaklagimdan soz edilebilir:

319 Kitab-1 Tib, v. 24a. 24b.

320 a.g.e., V. 25a. 25b.

321 Ebu Cehil karpuzu da denen, portakal biiytikliigiindeki meyvesi, gok ac1 ve ig siirdiiriicti olan bir bitkidir.

322 Kitab-1Tib, v. 26a. 26b.

323 Uzak doguda yetisen, hekimlikte kullanilan, beyaz ve yar1 saydam, kolaylikla pargalanan, 1tir1 kuvvetli bir bitki tiiridiir.
324 Kitab-1Tib, v. 27a. 27b.

325 Kitab-1 Tib, v. 28a. 28b.
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Koruyucu Hekimlik:

Dar anlamda hastaligin ortaya ¢ikisini dnlemek; genis anlamda ise tam ve zinde bir yasam icin kapasiteyi korumak
ve arttirmaktir.

Cevresel Koruyucu Tedbirler:

Esas olarak fiziksel yasam kosullarinin iyilestirilmesine yonelik tedbirleri icermektedir.

Saghkh Yasama Yonelik Davranislarin Kazandirilmasi:

Sigara ve alkol kullanma, asiri yag tiiketme gibi saghda zararli davranislardan kurtulmayi ve egzersiz yapma gibi
saglikli davranislar kazanmay icermektedir.

Bahsettigimiz prensipler giinimiizde nasil énemli bir yere sahip ise XV. ve XVI. ylizyillarda da durum bundan
farkl degildir. Bu ylizyillara ait tip yazmalarinda hastaliklar ve tedavilerinin yani sira, insanlarin hasta olmamalari
icin cesitli konularda uyarilar yer almaktadir. Konuyla ilgili tip kaynaklarindan tespit edebildigimiz bu uyarilar:
Hamam Tedbiri, Soguk Suya Girmek Tedbiri, Hava Tedbiri, Gida Tedbiri, Safravi Mizacgh Kisinin Gidasi, Balgami
Mizach Kisinin Gidasi: Sevdavi Mizacli Kisinin Gidasi, Cima Tedbiri, Yaz Tedbiri, Giiz Tedbiri Kig Tedbiri, Nakihler
Tedbiri, Sular Tedbiri, Uyumak Tedbiri, Kusmak Tedbiri, Kan Almak Tedbiri Buhran Tedbiri, Mualeceler Tedbiri (ilag
Kullanma Tedbiri), Miishil Tedbiri, Dis Tedbiri, Kadinlar ve Lohusalar Tedbiri gibi tavsiyelerden olusmaktaydi.

Simdi ise bu konulari kaynaklara dayanarak daha ayrintili bir sekilde ele almaya calisalim:

Hamam Tedbiri: Hamamin iyisi, eski ve suyu tath olandir. Viicuda birgok faydasi vardir. Uyuza ve bagirsak kurtlarina
iyi gelir. Uyku getirir. Bununla beraber sisi, cerahati ve sancisi olanlara zararlidir. Hamamda gok oturmak da insan
viicudu igin tehlikelidir. Cimayi ve yemek istahini azaltir. Hamamdan ¢iktiktan sonra kalin kiyafetler giyilmeli ve
soguktan sakinilmahdir. Ozellikle kisin hamama tok olarak girmek uygundur.

Soguk Suya Girmek Tedbiri: Yash kisilerin, ishal olanlarin ve midesi saglam olmayanlarin soguk suya girmeleri
tehlikelidir. Yine cimadan sonra veya ¢ok hareket ettikten sonra da suya girilmemelidir. Bu bahsedilen durumda
olan sahislar kis giintinde girmedikleri gibi yaz giinlinde de girmemeye gayret gdstermelidirler. Girerlerse de
sabah veya aksama yakin olmamalidir®.

Hava Tedbiri: Iyi hava iliman olur, ¢cok sicak ve ¢ok soguk olmaz. Buhar karigmamig olmahdir.

Cida Tedbiri: Etlerden buzagi eti, oglak eti, tavuk, keklik, glivercin yavrusu yemek iyidir. Yemislerden {izim ve incir
yenilebilir, geri kalan yemisler ve tereler yenmemelidir. Yemegi yedikten sonra ¢ok hareket edilmemelidir. Belki
birkag adim yirinebilir. Yemislerin 6zelligi uyku yapar. Erik, iziim, incir, karpuz gibi yemislerin yemekten dnce
yenmesi gerekir. EIma, ayva, armut ise yemekten sonra yenmelidir, 6zellikleri kabiz yapar. Kavun hicbir gida ile
yenmemelidir, zira gidayi bozar. Yemekler sicak giinlerde soguk, soguk giinlerde ise sicak yenmelidir. Fazlaca eksi
nesne yemek govdeyi kurutur. Tath nesneyi cok yemek ise mideyi rahatsiz eder ve govdeyi kizdirir. Tatsiz nesneler,
isfanah ve eriste asi gibi yemek istahi keser. Tatlinin zararini eksi nesne, eksinin zararini ise tath nesne giderir.
Tuzlunun zararini yagli nesne giderir, yagli nesnelerin zararini da tuzlu nesne giderir. Gidayi glinde iki kez yemek
gereklidir.

Safravi Mizagh Kisinin Gidasi: Bu mizagtaki kisilerin gidasi erik asi, isfanah asi, tabak asi, semizotu gibi soguk tiirde
nesnelerdir.

Balgami Mizagli Kisinin Gidasi: BalgamT mizacli kisiler isitici ve balgami kesen nesneleri yemelidirler. Bunlar
arasinda nohut, targin, salgam, kisvar asi, piring asl, asfur (serge kusu), titham (nebatatin ¢iceginden sonra verdigi
dane) vb. nesneler sayilabilir.

326 Aydini, Miintahab..., v. 57b-58a.
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Sevdavi Mizagli Kisinin Gidasi: Ter yapan gidalar yenilmelidir. Semiz koyun eti, semiz tavuk eti gibi¥.

Cima Tedbiri: Yemek midede hazim olduktan sonra cima yapilmalidir. iyi cima, sonunda hafiflik ve uyku getirendir.
Gok cima eylemek kuvveti azaltir, istahsizlik yapar, yliregi zayiflatir, sikinti getirir. Uzun zaman cima olmamis
kadin ile, lohusa ile, ve ¢irkin kadin ile cima etmek iyi degildir.

Yaz Tedbiri: Fazla hareket edilmemeli, golgede oturulmahdir. Gévdeyi kurutan, kizdiran nesnelerden uzak
durulmali, az yemek yenmelidir. Yas yemislerden erik, hiyar, karpuz, sikenclibin (bal ile sirkenin karismasindan
meydana gelen serbet) bu mevsimde viicut i¢in faydaldir. Keten gibi ince kiyafetler giyilmelidir.

Glz Tedbiri: Bu mevsimde govdeyi kurutan nesnelerden sakiniimali, cima az yapiimalidir. Soguk suya girilmemeli,
soguk su icilmeyip, bas soguk sudan korunmalidir. Korunmazsa nezle getirir. Geceleri soguk yerlerde yemek
yenmemeli, sabahlari bas acik tutulmamalidir. Yemislerden cok yemeyip, 1lik hamama girilmeli ve kusmaktan
sakiniimalidir.

Kis Tedbiri: Mimkiin oldugu kadar kalin kiyafetler giyilmeli, kati gidalar yenmemelidir. Herise, hiyarl eriste,
piringli salgam corbasi, 1ssi otlarla birlikte 1ssi kuslarin etleri, serce, giivercin ve av etlerinden geyik, tavsan eti
iyidir. Terelerden kerdeme ve kereviz cok yenmeli, kusmaktan da kaginilmahdir.

Nakihler Tedbiri: Nakihlerin (hastaliktan yenikalkan kimse) govdeleri zayif olur, kanlari ve ruhlariaz olur. Dolayisiyla
sagliklarina tam olarak kavusana kadar 3-4 giin perhiz etmelidirler. ilk dnce pilicin boynundan, kanatlarindan ve
butlarindan verilmeli, daha sonra ise gévdesi verilmelidir. Gida verilirken az verilmeli, agir gelecek nesneler ise
verilmemelidir. Cok agliktan ve susuzluktan sakinilmali, gévdeyi kizdirir seyler yenilip icilmemelidir. Suyu tath ve
thk olan hamama girilmeli ancak ¢ok oturulmamali. Cok uyanikliktan, cok terlemekten, eksi nesnelerden perhiz
edilmelidir. Cida, hava 1lik oldugunda verilmelidir. Kati soguk ve kati sicakta yenmemeli, hos kokulu nesneler
yenmeli ve goniil agacak yerlerde oturulup, hatiri hos edecek sozler séylenmelidir. Bu sahislar cimadan sakinip az
hareket etmelidirler3?.

Sular Tedbiri: Suyun iyisi, tath ve keskin olanidir. Mizaci sicak olan kisi yemekten sonra yarim saat gegmeyince su
icmemeli, mizaci soguk olan kisi ise iki saat gegmeyince igmemelidir. Kaba sular kaynatilinca hos olurlar®.

Uyumak Tedbiri: Iyi uyku, muttasil (araliksiz), kugkulardan uzak olandir. Sekiz saatten az ya da fazla olmamalidir.
Eger glindliz uyunacak ise 6gleden dnce uyunmali, evveld sag tarafa, daha sonra cogunlukla sol tarafa yatiimali ve
tekrar sag tarafa doniilmelidir. Karin lizerine yatmak yemegin hazim olmasina yardim eder. Arka Usti yatmak ise
bircok marazi beraberinde getirdigi icin tavsiye edilmez. Cok uyumak bedeni ve dimag agirlastirirs®.

Kusmak Tedbiri: G6gsi ¢cok dar, boynu ince ve uzun, bagrinda sis olanlar ile midesi zayif, g6zl veyahut dimagi zayif
olan sahislar kusmaktan sakinmalidirlar. Kusmak isteyenler gdzlerini ve karnini baglamalhdirlar. Kustuktan sonra da
ylizlerini soguk su ile yikayip, giilsuyuna biraz sirke katip yemelidirler. Fazlasiyla kusmaya ihtiyag duyanlar haftada
iki glin birbiri ardinca, mesela yeksenbih (pazar) giinii kusarsa diisenbih (pazartesi) glinii tekrar kusmalidirlar3'.

Kan Almak Tedbiri: Soguk giinlerde soguk mizaglhlar kan almaktan sakinmahdir. Kuvveti zayif, gévdesi agir
olanlardan, hamamdan yeni c¢ikanlardan, on dort yasindan kiiclik ve altmis yasindan biiylik olanlardan kan
almaktan sakiniimalidir. Kan alindiktan sonra tuzlu nesneler yenmemelidir. Uyuz ihtimali mevcuttur. Kan almadan
evvel sarab-i tiiffah ya sarab-1 rumman, sarab-1 sefercel (ayva sarabi), ya da sarab-1 verditari icirilmelidir. Kan
alinirken eger kara kan gelirse, kizil kan gelene kadar akitiimahdir.

Kifal, bag damaridir ve bu damardan kan alinirsa boyundan yukarisini temizler. E§er basilikden ki liclincii damardir,

327 Kitab-1Tib, v. 3a-3b, 4a-4b.

328 Aydini, Miintahab..., v. 58a-58b. 59a
329 Kitab-1 Tib, v. 37a-37b.

330 a.g.e., V. 38a.

331 Aydini, Miintahab..., v. 62b.
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kan alinirsa boyundan asagisini temizler. Orta damardan yani ekhelden kan alinirsa hem gévdeyi hem de boyundan
yukarisini temizler. Kani durdurmak i¢cin mahmude (bing6z otu, sakmunya), anzarut ve milh-i enderaninin her
birinden birer dirhem dokiiliip sirkeyle yogrulduktan sonra, ihtiya¢ oldugunda kullaniimalidir. On iki yasindan
evvel ve altmis yasindan sonra kan alinmamalidir. igne yapilacaksa sogukta yapiimali, haznesinin kalinligi serce
parmak gibi, uzunlugu ise bagparmak kadar olmalidirs®.

Buhran Tedbiri: Buhran, tabiatin maddeyle ¢ekismesidir. Tabiati galip olursa saglik bulur. Madde galip olursa helak
olur. Buhranin kuvvetlisi ishal ve kusmakla gelendir. Buhran giinleri l¢ilincd, dordiinci, besinci, altinci, yedinci,
dokuzuncu, onuncu, on birinci, on dérdiincd, on sekizinci, yirminci, yirmi birinci, otuz birinci, otuz dordiinci,
otuz yedinci, kirkinci giinlerdir. Iyi buhran, dérdiinci, yedinci, on dérdiinci, yirminci, yirmi dérdiinci, yirmi
yedinci, otuz birinci, otuz doérdiincd, otuz yedinci ya da kirkinci glinde olandir. Nafiz (igce isleyen) buhran ise ya
t¢lincd, besinci, dokuzuncu, on lglincii ya da on yedinci glinde olandir. Yavuz (iyi huylu) buhran ise ya sekizinci,
onuncu, on ikinci, on besinci, on altinci ya da on dokuzuncu giinde olandir?.

Mualeceler Tedbiri (ilag Kullanma Tedbiri): Her bir maraza ziddiyla karsilik verilmelidir. Issi marazlarda, soguk
gidalar yedirilip soguk serbetler icirilmeli, soguk mizaghya 1ssi gidalar, i1ssi serbetler ve issi otlar verilmelidir. Eger
kan kuvvetli ise hacamat®* yapilmalidir. E§er zayifsa, soguk serbetler igirilmeli, sarab-1 verditari, sarab-1 himmas,
sarab-1 limon, sarab-1 temer-hindi, sarab-1 hisim, sarab-1 koruk, anar, sarab-1 hindiba, sikenciibin, elma sarabi
gibi. Eger tabiati ishal ise sarap asi, yani mersin yemisi sarabi gibi serbetler icirilmelidir. Bagirsaklar ve gogls
zayif olursa, ekseriyetle eksilerden sakinilmali, marul yenmelidir. Gidalar yenirken koruk suyu ve daha bir takim
serbetler ile yenmelidirs®.

Mushil Tedbiri: Sicak ya da sogukta mishil verilmemelidir. Zaruret halinde yaz mevsiminin ilk giinleri ya da gliziin
verilebilir. Ancak yashlara ve kiigiik gocuklara verilmemelidir. Miishil icen kisi birka¢ glin hamama gitmelidir.
Miinasip gidalar yenip serbetler icilmelidir. Zira kisinin tabiati kabiz iken mishil vermek zararlidir. Tuzun yemege
az miktarda atilmasi gerekir. Mishil icenlerde biraz hararet olabilir. Dolayisiyla bu kisiler sicak veya soguktan
kacinmalidirlar. icilen miishil kuvvetli ise ishal yapmadan dnce biraz uyunmalidir ki miishil gérevini tam olarak
yapabilsin. Eger zayif miishil ise uyunmamalidir. Mishil icenler ¢cok hareket etmemelidirler, zira cok hareket ishali
keser. Mishil lizerine nesne yemek de ishali keser. Kisi eer mishil icmeye katlanamiyorsa anar suyu gibi serbetler
seher vaktinde icilmelidir. E§er miishil icenin gdnli dénerse elma, ayva, tarhun, annab yemek, glilsuyu veya sirke
icmek ve sakiz cignemek fayda eder. Mishil hap seklinde iciliyor ise, tizerine bir kasik ilik su icilmeli, soguk su ile
temizlik yapilmamalidir. Mishil ictikten birkag giin sonra cimadan ve ¢ok hareket etmekten kaginiimalidir. Mishil
ilk icildigi andan itibaren kisi kendisini soguktan ve soguk sulardan korumali, ilik sular icmelidir. Mishilden ve
kusmaktan sonra latif gidalar yenmelidir. icilen miishil haddinden fazla ishal yaparsa, sarab-i tiiffah, kavrulmus
reyhan tohumu, durak otu ve kavrulmus kerdeme tohumu verilmelidir. E§er mishil ishal yapmazsa, elma, ayva
gibi yemisler yedirilmelidir33®.

Dis Tedbiri: Dis, midede yemegin bozulmasindan dolay! zarara ugrayabilir. Yogurt, balik, kavun gibi nesnelere
dikkat edilmeli, kusmaktan sakinilmahdir. Disi kamastiran hurma, incir gibi nesnelerden, sicak yiyip lizerine soguk
su icmekten, soguk su icip sicak seyler yemekten sakinilmalidir. Bu tiirlii hareketler dislere zarar verirs.

Kadinlar ve Lohusalar Tedbiri: Kadin eder adet gormez, midesi agrir ve bulanmaya baslar, istahi az olursa sarab-i
tliffah, ud, miisg (misk) ve cevz-i bevva (hindistan cevizi), sarab-1 sefercel (ayva sarabi) verilip sakiz ¢ignetilmelidir.
Hos kokulu nesnelerden ve gidalardan verilmelidir. Ornegin, oglak eti ve erkek sisek (iki yagindaki koyun) eti, nar
suyu, koruk suyu, nane veya tarhun ile birlikte yenmelidir. Yemislerden elma, ayva, armut verilmeli, gece yatacagi

332 Aydini, Miintahab..., v. 62a-64a.

333 Aydini, a.g.e., v. 64a-64b.

334 Viicudun herhangi bir yerine boynuz vurarak kan ¢ikarmak.
335 Aydini, Miintahab..., v. 60a; Kitab-1 Tib, v. 9b-12a.

336 Aydini, a.g.e., v. 61b-62b; Kitab-1 Tib, v. 12a-13b.

337 Aydini, Tahsil-i Fi’t-tibb, v.67b.
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vakit glilbeseker, turung yedirilmelidir. Gida giinde ¢ kez, az az verilmeli ki midesi agir olmasin. Aci, keskin ve
yel yapacak nesnelerden sakiniimali, kan bosandirici nesneler, nohut, boriilce, kereviz, raziyane, simsim (susam),
yedirilmemelidir. Tatli nesnelerden sakiniimalidir. Kuru tzlm istahi agip kan yaptigi igin yenmesinde fayda vardir.
Kan almaktan ve mushil icmekten sakiniimahdir. E§er diisiik tehlikesinden korkuluyor ise sulu yemislerden,
corbalardan, hamama girmekten sakiniimali, yiiredi kuvvetlendiren nesneler yedirilmelidir. Dogumun kolay
olmasi i¢cin dogum vakti gelince sicak su lizerine oturulmahdir. Dogum zor olacaksa ebe glimeci, hatmi, papatya
kaynatilip suyunun {izerine oturuldugunda dogumu kolaylastirir. Dogum dort giin gecikecek olursa, cocuk anne
karninda 6lmis demektir. En kisa zamanda ¢ocugun alinmasi gerekir. E§er alinmazsa anneyi de 6ldirdirs#*.

Ordekli Hamami

338 Aydini,Tahsil, v.67b.

* Yukarida agiklamaya ¢alistigimiz Koruyucu Hekimlikle ilgili Tedbirlerin anlatildigi EK’ler V, s. 118'de bir yazma 6rnegi
verilmistir.
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SONUC

XV-XVI. ylzyillarda Bursa sehrindeki darlissifa ve kaplicalarda verilen saglik hizmetlerinin sanildigi gibi ilkel
olmadigl, giinlimiz tedavi usullerine oldukga yakin oldugu, saglik kurumlari lzerine yapmis oldugumuz bu
calismada gordlmistir. Hatta bu arastirma sonucunda, o donemlerdeki bazi uygulamalarin bugiinkii tedavi
yontemlerinin temelini olusturdugu da net bir sekilde anlagiimaktadir.

Belirtilen dénemlerde, yoneticilerin halkin saghgina biyiik nem verdigi, dariissifa gibi miiesseselerde hastalarin
teshis ve tedavilerinin Ucretsiz yapildigi anlasiimaktadir. Konuyla ilgili tip yazmalarinda belirtilen donemlerde
tzerinde ozellikle durulan koruyucu hekimligin 6n plana ¢ikarildigr belirlenmistir. Bunun bir gdstergesi olarak,
birer hayir miiessesesi seklinde kargimiza ¢cikan hamamlar, toplumun temizlige verdigi 6nemi ortaya koymaktadir.

Yazmalar, XV-XVI. ylzyillarin tibbi seviyesinin belirlenmesi agisindan kayda deger kaynaklar olmuslardir. Verilen
bilgilerin 1s1§inda hekimlerin bir kisim uygulamalarda oldukga basarili, bir kisminda ise gliniimiiz tedavi usulleri ile
bagdasmayan bir takim yollari denedikleri goriilmistir. Bu uygulamalarin tedavi edici 6zelliklerinin olup olmadigi
ise giinlimiiz hekimlerince tartigma konusu olmustur.
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Teleferik

33

EK II : Hamamlar

Kiremitgi H. 15. Mesih Pasa
Cakirhamam 16. Molla Fenar
Reyhan H. 17. Ali Pasa H.
Kadi H. 18. Basci Ibrah

12. Eski Yeni H.
13. Nalincilar H.

Omur Bey H.
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H. 23. Alaaddin Bey H.
1 H. 24. Orug Bey H.
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im H. 26. Atpazari H.

27. Kayhan H.

28. Demirtas H.
M, 29. Tavuk Pazari H.
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33.
34.
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36,
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Incirli ' H.
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EK 4 : Ozelliklerine Gore Sifali Gidalarin Tasnifi

Harr Barid Yabis Ratb Galiz
Gidalar
(Sicak) (Soguk) (Kuru) (Taze, sulu) (Kalin)

Arpa - + + - _
Piring + - + - -
Merciimek - + + - -
Boriilce - + + - -
Hashas - : _ ~ j
Burgak + - + - _
Turab tohumu + - - - -
Kuskonmaz + - - + -
Raziyane tohumu + - + - -
Nane + - + - _
Tarhun + - + - -
Kerdiime tohumu + - + - -
Kisnis - + + - -
Salgam + - - + -
Sogan + - + - _
Sarimsak + - + - _
Kendene + - + - -
Turp + - + - _
Havug + - - + -
Piring ekmegi - + + - -
Peksimet + - + - -
Dari ekmegi - + + - -
Bag eti - - - - +
Beyin - + - - -
Koyun eti + - - + -
Sigir eti - + + - +
Kaz eti - - - - +
Keklik eti + - - + _
Givercin eti + - - + _
Serce eti + - - + -
Geyik eti + - + - _
Tavsan eti + - + - -
At eti + - - - -
Balik eti + + - + _
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Kuyruk yagi

Zeytinyagi

Tereyadi

Yumurta sarisi

Siit ve yogurt

Sigir slitd

Keci sutu

Peynir

Tuzlu peynir

incir

Uziim

Kuru tiziim

Koruk

Hurma

Eksi dut

Tath dut

Zerdali

Seftali

Tatli anar

+

Eksi anar

+ [+ [+ [+

+

Ayva

+

Eksi elma

+

Turung

+ [+ [+

Armut

+

Erik

Kiraz

Zeytin

+

Aci badem

+

Fistik

Annab

Menevis

Kéknar

+ |+ |+ [+

Kegiboynuzu

+

Kavun

Alug

Kikem

+ |+ |+ [+

Karpuz

+

Hiyar

+
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Kabak

Patlican +
Seker -
Yeni seker -
Bal +
Pekmez +
Marul -
Kasni (aci marul) -
Pazu -
isfinah -
Kuzu kulag + +
Kerdiye ve Kelem +
Semiz out + -
Nane +
Tarhun +
Gerdeme +
Kereviz +
Kisnis +
Turak out +
Herse veya herise -
Kofte -
Sitlag -
Eriste asi -
Kuru et +
Nar sarabi +
Sirke +
Aftimun +
Anason +
Afyon +
Amber +
Ceviz +
Targin +
Helilg +
Verd (gl) +
Zaferan -
Zencefil +
Hanzal +
Tebasir +
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Kafur

Kimyon

Mastaki (sakiz)

Milh (tuz)

+ [+ [+ [+

Miisk (misk)

+

Niltifer

Sakmuniya

Summak

+

Sinameki

+

Falfil

Karanfil

Raziyane

+ |+ |+

Sahterec

+

Temerhindi

+

Hatmi
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